
　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

83,304人
47,918世帯

（前年比／631減）
男38,179人 女45,125人

出生29人
（前年比／59減）
転入425人

死亡78人 転出485人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口９月1日現在 異動は８月中

日時　11月１日（月）　
 10:00～12:00、翔鸞小学校文化センター
 14:00～16:30、仁和会館（仁和小学校東門）
㉄＝ 健康長寿推進課（地域支援担当）  

（☎441-2871、２階㉖番窓口）

　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、歯科相
談を行っています。（無料、申込み不要）
日時　11月10日（水）9:00～10:30
対象　市内在住の18歳以上の方
申込み　下記窓口にて受付
㉄＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）  

（☎441-2872、２階㉗番窓口）

～月４回、定期的に実施しています～
日時　10月20、27日、11月10日
　　　いずれも水曜日、9:00～10:45
対象　 40歳以上の方（65歳以上の方は年１回の受

診が義務付けられています。）
内容　 胸部X線撮影（問診の結果、必要と判断した

方は喀痰（かくたん）検査を受診可能）
費用　無料（喀痰検査受診者のみ1,000円※）
※70歳以上等で減免措置あり（要本人確認書類）
㉄＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）  

（☎441-2872、２階㉗番窓口）

保険年金

新しい保険証（カード様式）をお送りします。
　現在お持ちの保険証は、11月30日（火）で有効期
限が切れますので、12月１日（水）以降は使用でき
ません。
　新しい保険証は、11月中に簡易書留郵便等によ
りお届けしますので、記載内容に誤りがないか、他
の保険に加入した方や住所を変更した方につい
ての届出を忘れていないかをお確かめください。
㉄＝保険年金課（資格担当）（☎441-5130）

保　健

献血にご協力ください

成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）

「胸部検診」は区役所で受診できます! 予約制

国民健康保険からのお知らせ

有効期限の短い保険証又は資格証明書の交付
　保険料を滞納されている方には、有効期限の短
い保険証又は医療費を一旦全額お支払いいただ
く資格証明書（国民健康保険のみ）を交付するこ
とがあります。
　納期限内の納付にご協力をお願いします。
㉄＝保険年金課（徴収推進担当）（☎441-5137）

日時　毎週水曜日13:15～15:15
定員　 ６名（要申込み。相談希望週の月曜日（閉庁

日を除く）から電話又は窓口にて受付）
㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）  

（☎441-5040）

日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（10月21日、11月18日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎741-3567）

日時　11月４日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　11月９日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

日時　11月２日（火）①13:30、②14:20、③15:10
　　　（要申込み、先着順、１組40分間）
定員　３組（１組２名まで）
申込み　 10月15日（金）～29日（金）  

いつでもコール（下記参照）に①氏名、②
電話番号、③日時・会場、④相談物件住
所・相談概要をお伝えください。

※ 上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

国民健康保険・後期高齢者医療制度 
からのお知らせ

相　談

弁護士による京都市民法律相談

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

空き家相談員による不動産相談

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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Eメール ホームページから

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

11月のテーマ： 「もうすぐクリスマス」  
「働くってなんだろう」「京の建物」

日時　11月１日（月）～29日（月）
平日9:30～20:30（当面の間～19:00）
土日祝9:30～17:00

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

　卓球台が使えるお部屋が２部屋あります。
　ラケット、ピン球の貸出しもしております。
日時　随時予約受付（先着順）
内容　多目的ホール：卓球台３台使用可
　　　中会議室：卓球台１台使用可
対象　どなたでも
費用　 １時間当たり無料～1,990円

（ご年齢やお部屋により料金が
変わります。）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

　乳酸飲料の容器を使って、かわいいサンタとト
ナカイを作ります。
日時　11月９日（火）14:00～15:00
費用　100円以内　　定員　20名
申込み　 10月20日（水）9:00から電話又は来所

11月の展示と貸出

卓球のできるお部屋を貸し出しています

介護予防講座よってや『クリスマス 
工作～サンタとトナカイ～』

　児童扶養手当の受給者で、ひとり親家庭へ
の就労支援である母子・父子自立支援プログ
ラムの策定を受け、自立に向けて意欲的に取
り組んでいる方に対して、住居を借りるため
に必要となる資金（月上限４万円、原則12箇月
以内）の無利子貸付制度が創設されました。
　なお、安定的な就労につながった場合には、
１年間の就労継続後に貸付金の償還を一括し
て免除します。 
　申請は、下記窓口まで。
㉄＝ 子どもはぐくみ室（子育て推進担当）  

(☎441-5119、３階㉜番窓口)

　来年４月に小学校・義務教育学校に入学するのは、平成27年（2015年）４月２日～平成28年
（2016年）４月１日に生まれた児童です。
　入学に関する書類（入学届）を、区役所から10月21日（木）頃発送しますので、11月５日（金）
までに指定の学校に提出してください｡
　国・私立小学校に入学を予定している方、引っ越しの予定がある方も必ず指定の学校へ提
出してください。
　なお、中学校・義務教育学校（後期課程）へ入学される方の入学手続等は来年１月です。
　就学時健康診断の日程については、指定の学校へお問い合わせください。決まり次第、各
学校のホームページに掲載し、「入学届」の提出時にも学校からご案内します。
㉄＝指定の学校又は市教育委員会調査課（☎222-3772）
　　※入学に関する書類が届かない場合　市民窓口課（☎441-5056）
　　※就学時健康診断　指定の学校又は市教委体育健康教育室学校保健担当（☎708-5321）

ひとり親家庭住宅支援 
資金貸付の創設について

来年４月小学校・義務教育学校へ入学する 
新１年生の保護者の方へ

おしらせ
情報コーナーだよ

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第310号　　令和3年10月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ(☎092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


