
Ａブロック優勝　春日体振チーム
Ｂブロック優勝　室町体振チーム

　この2チームは、11月21日（日）開催
の市大会に出場されます。

㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）
（☎441-5040）

　7月31日、鴨川（葵橋～丸太町橋）にて大会が行われ、13名の方
が参加されました。
　大会終了後は、環境保全のため、鴨川の清掃活動を行いました。

優 勝　式部　幹大　様
準優勝　萬野　光雄　様
３　位　佐藤　和輝　様
大物賞　今村　秀一　様
小物賞　式部　幹大　様

㉄＝ 地域力推進室  
（まちづくり推進担当） 
（☎441-5040）

「道路に張り出した木の剪定をお願いします」
　生け垣や木の枝が道路に張り出すと、カーブ
ミラーや道路標識等に覆いかぶさったりするこ
とで、事故の原因となります。
　私有地に写真のような樹木を所有
されている場合は、速やかに剪定を
お願いします。
㉄＝北部土木事務所（☎492-3111）

■�有害・危険ごみを含む22品
目の回収

①９月18日　 京都まなびの街 
生き方探究館

②10月16日　 正親小学校  
西北門

いずれも土曜日、9:00～11:00

■�有害・危険ごみを含まない18品
目の回収

①９月22日　翔鸞公園
②９月29日　中村公園・辰巳公園
③10月６日　小川なかよし広場
④10月13日　橘公園
いずれも水曜日、14:00～15:00

㉄＝上京エコまちステーション（☎366-0776、1階⑨番窓口）

雑がみの出し方 
　雑がみを含む古紙類は、①町内会等の地域団体による「コミュ
ニティ回収」や、②「雑がみ回収」のステッカーをつけた古紙回
収業者に優先的にお出しください。
　上記の回収方法を利用することが難しい場合は、③黄色の看板
がある資源ごみ定点や拠点回収などに、曜日・時間を守ってお出
しください。

《移動式拠点回収》

北部土木事務所ですこんにちは

エコまちステーションだより

撮影時のみマスクを外しています。

撮影時のみマスクを外しています。

毎月25日は 上京の安心安全点検日
「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

「うちわゆるしまへん作戦」
を実施
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　上京区推進協議会では、７月25日、北野天満宮
前で「上京きずな安心安全大使」である上七軒の
舞妓さんの写真を掲
載したうちわを市民
の方に配布し、特殊

詐欺防止、放火防止、自転車の交通ル
ールの遵守を呼び掛けました。

㉄＝ 地域力推進室（総務・防災担当）
（☎441-5029）

女子の部

　7月18日、宝が池公園運動施設体育館において、第56回バレーボール大会が
開催されました。女子8チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。

Ａブロック優勝の春日体振チーム Ｂブロック優勝の室町体振チーム

活動の様子

「鴨川の天然鮎」友釣り大会結果

⃝家の周りに燃えやすいものを置かない
⃝ 夜間に建物の周囲や駐車場の照明をつけて明るく

しておく
⃝ 車やバイクのカバーは燃えにくいものを使用する

　これらを守って放火されにくい環境づくりをしましょう。

㉄＝上京消防署（☎431-1371）

放火されない環境づくり

　少し遠回りになっても
横断歩道を利用する、曲
がり角では安全確認する
など、気をつけながら身
を守りましょう。
㉄＝上京警察署（☎465-0110）

秋の全国交通安全運動

「上がる手を　守るやさしさ　京のみち」

いつもどおり慣れた道路でも、油断は禁物です！

9月21日（火）～9月30日（木）
スローガン

（3）　令和3年9月15日　　第309号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています

上京えんじぇる
“ぎゅうっと”ひろば

　赤ちゃんをあやすときの柔らかな語りかけを「マ
ザリーズ」といいます。マザリーズで話しかけるこ
とで、赤ちゃんの情緒を安定させ、言葉の発達も促
すといわれています。 
日 時　10月12日（火）10:30～11:30
場 所　区総合庁舎３階　多目的室
対 象　区内在住の乳児とその保護者
定 員　親子含めて20名（定員になり次第締切）
申込み　 ９月27日（月）～10月８日（金）  

電話または窓口にて受付

昨年の様子

㉄＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当）  
（☎441-2873、３階㉝番窓口）

　空き家問題について、「上京空き家対策ラボ」の
メンバーが、相談内容に合わせ、課題の発見や問題
解決の糸口をご提案します。

日 時　 12月９日（木）13:30～15:30（要事前申込み）
定 員　３組（１組２名まで）
申込み　 11月９日（火）までに区役所ホームページ、

FAX、メールにて、①氏名、②連絡先、③
具体的な相談内容を記載の上お申し込みく
ださい。

 ※ 締切日以降のご相談は、次回の相談会を
ご案内します。

㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）  
（☎441-5040、FAX441-2895）
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乳児への語りかけ
～「マザリーズ」のお話とレッスン～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントに参加される方は、検温、マスク着用、体調管理をお願いします。

　子育て中やひとり親家庭のママなど、すべてのママの「働きたい」という思
いに応える総合相談窓口「マザーズジョブカフェ」の施設案内や、仕事と子育
ての両立についてのお話に合わせて、上京区の保育園の入園状況や入園手続き
などを説明します。

日 時　9月29日（水）10:00～11:30
場 所　区総合庁舎４階　大会議室
対 象　 お子さんを区内の保育園などに預けて  

働きたい方
定 員　20名　お子様同伴可（キッズスペース有）
申込み　下記窓口へ電話にて受付（定員になり次第締切）

㉄＝マザーズジョブカフェ（☎692-3445）

働きたいママのための保活セミナー 無料

「上京空き家対策ラボ」による 
空き家個別相談会 無料
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無料

100歳

　上京区健康づくりサポーターとは、自分自身の健康を見つめ直し、家族や友人、
そして上京区の健康のために活動をするボランティアです。「人生100年時代…。」
健康長寿の上京区を目指し、私たちと一緒に活動しませんか？下記のとおり、養
成講座を開催しますので、興味のある方はご参加ください。

日 時　①10月６日（水）、②21日（木）いずれも14:00～16:00
 ※両日参加の必要あり
場 所　区総合庁舎４階　大会議室
内 容　上京区健康づくりサポーター養成講座
  健康づくりサポーターの基礎知識（①口

腔・栄養編、②運動編）
対 象　 健康に関するボランティアとして活動

できる方
定 員　10名（要申込、先着順）
申込み　9月21日（火）～10月1日（金）
　　　　窓口または電話にて受付

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872、2階㉗番窓口）
活動の様子

上京区健康づくりサポーター大募集！

上京のまちづくりの今がわかる
『上京区社協 YouTube チャンネル』、
動画を続々公開中！
　7月に開設した「上京区社協YouTubeチャンネル」は、
ご覧になられましたか？
　上京のまちづくりや、地域福祉活動を、動画でわかり
やすくお伝えすることを目指しています。
　動画をご覧になり、「まちづくりに参加したい・始め
てみたい！」と思われた方は、下記までご相談ください。
㉄＝上京区社会福祉協議会（☎432-9535）

上京区社協
YouTube
チャンネルは
こちら

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第309号　　令和3年9月15日　（2）


