
　７月４日、京都御苑富小路グラウンドにおいて、
第63回壮年ソフトボール大会が開催されました。
　１部、２部合わせて11チームが参加し、熱戦が繰
り広げられました。

第１部　優　勝　出水体振チーム
　　　　準優勝　仁和体振チーム
第２部　優　勝　春日体振チーム
　　　　準優勝　乾隆体振チーム

　１部優勝出水体振チームは、７月25日開催の市大
会に出場され、勝ち進み、11月３日（水・祝）の準決勝
に進出されます。

　令和４年１月30日（日）に開催される 
クラシックスタイル音楽会の参加団体を募集します。

対 象　北区、上京区及び左京区に住所又は活動の拠点がある音楽団体
定 員　10団体（１団体30名まで）　※申込み多数の場合は抽選
費 用　１団体5,000円
申込み　８月21日（土）～９月30日（木）（必着）
　　　　�下記窓口に郵送又は直接来館（申込書は区役所等に配架しているチラ

シの裏面）
㉄＝京都市北文化会館（〒603-8142�北・小山北上総町49-2、☎493-0567、FAX493-0607）

上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば

壮年ソフトボール大会結果

食生活改善普及月間（９月）
京の健康栄養講座

「応援します☆あなたの減塩生活」

市民憲章推進者上京区長表彰

【個人】
國本　恵津子�（室町）
佐藤　鈴子� （室町）
瀬川　誠� （乾隆）
湯浅　妙子� （西陣）
北川　理惠� （翔鸞）
野村　米子� （翔鸞）
中山　京子� （桃薗）
藤田　眞里子�（小川）
堀内　正幸� （小川）

日髙　惠子� （京極）
井上　義彦� （仁和）
東　　秀明� （正親）
岩谷　貴之� （正親）
野原　清美� （正親）
小笠原　嗣代�（聚楽）
立原　貴代� （聚楽）
佐々木　俊子�（中立）
辻　　美代子�（中立）

水口　豊平� （中立）
莊司　浩� （出水）
津﨑　房子� （出水）
川島　好恵� （出水）
宇野　髙子� （滋野）

【団体】
茶房はと利べ
春日学区交通安全会

令和
３年度

　７月７日、市民の模範となる実践活動（まちの美化、安心・安全なまちづく
り活動、福祉活動など）を長年続けておられる方々に、原区長から表彰状をお
贈りしました。� （敬称略。括弧内は学区。）

日 時　�９月６日（月）　11:00～12:00（受付10:45～）
場 所　�区総合庁舎３階　多目的室
内 容　�児童精神科医によるミニ講座
講 師　�京都府立医科大学附属病院医師　飯田直子氏
対 象　�区内在住の乳幼児とその保護者
申込み　�８月25日（水）までに電話で下記窓口に申込み
定 員　�５組（抽選）※当選者には９月１日（水）までに連絡

㉄＝�障害保健福祉課（☎441-5121）

「親子の健康教室～こころを育てる関わり方～」　 無料

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各イベントに参加される方は、検温、マスク着用、体調管理をお願いします。

１部優勝の出水体振チーム　撮影時のみマスクを外しています。

　生活習慣病予防のため、減塩生活を始めませんか。

日 時　９月３日（金）13:30～14:30
場 所　区総合庁舎３階　栄養指導室
内 容　講話「応援します☆あなたの減塩生活」
　　　　塩分測定「我が家の汁物」
　　　　　　　　「市販だし汁の塩分比べ」
対 象　区内在住の18歳以上の方
持ち物　ご家庭の汁物（測定希望者のみ）
　　　　マスク・筆記用具・電卓等
申込み　８月23日（月）～27日（金）
　　　　電話または窓口にて申込み
定 員　12名（先着順）
㉄＝�健康長寿推進課（健康長寿推進担当）� �
（☎441-2872、２階㉗番窓口）

無料

　さまざまな催しで皆様をお待ちしています。　　　　
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

日時　�９月19日（日）10:30～12:00
場所　区総合庁舎４階　大会議室
内容　�交通安全標語・ポスター表彰式、体験コーナー等の設置

㉄＝�地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

毎月25日は 上京の安心安全点検日
「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

みんなの力で京都をテロから守ろう！

表彰式の様子　撮影時のみマスクを外しています。

上京交通安全フェスティバル2021

㉄＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

無料
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