
　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

83,446人
48,059世帯

（前年比／871減）
男38,290人 女45,156人

出生28人
（前年比／107減）
転入464人

死亡79人 転出495人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口６月1日現在 異動は５月中

学区かみぎゅうくん紹介（中立学区）学区かみぎゅうくん紹介（中立学区）
　学区内には、かつて初代
上京区役所がありました。
　公儀橋であった堀川第一
橋（中立売橋）はまだ残って
います。
　地域を貫く中立売通（コ
ミュニティ道路）をかみぎゅう
くんが元気に歩いています。
問＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）

日時・場所　
　７月21日（水） 14：00～16:30 成逸会館
　７月27日（火）  9：30～10：30 京都地方法務局
 11：30～12：30 室町小学校
 13：30～15：30 　　〃
　８月２日（月） 10：00～11：30 上京区総合庁舎
 12：30～15：45 　　　〃
　８月６日（金） 10：00～11：30 乾隆小学校
 12：30～14：00 　　〃
　８月12日（木） 14：00～16：00 クリニックほりかわ※

 ※堀川通今出川上ル北舟橋町
　８月16日（月） 10：00～11：30  京都府立医科大学

附属病院
 12：30～16：00 　　〃
問＝ 健康長寿推進課（地域支援担当）  
（☎441-2871、２階㉖番窓口）

　お子さんの歯と口の健康について、お気軽にご
相談ください。
日時　８月18日（水）13：30～14：30
場所　区総合庁舎３階
内容　 歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・歯

科保健指導（無料）
対象　区内在住の小学校就学前までのお子さん
定員　15名（要予約）
持ち物　母子健康手帳
申込み　前日までに電話または窓口にて申込み
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当）  
（☎441-2873、３階33番窓口）

対象年齢　 40歳以上（胸部検診は、65歳以上に受
診義務有）

日時・場所　
　胸部（結核・肺がん）検診
　　毎月第１～４水曜日9:00～10:45（要予約）

保　健

献血にご協力ください

乳幼児歯科相談

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
を受けましょう

　大腸がん検診
　　 毎週火・木曜日9:00～11:00（下記窓口等で検

査容器を事前にお受け取りください。）
費用　 胸部は無料（問診の結果、喀痰（かくたん）

検査が必要な場合は1,000円）、大腸がんは
300円

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-
2872、２階㉗番窓口）

日時　毎週水曜日13:15～15:15
定員　 ６名（要申込み。相談希望週の月曜日＊か

ら電話又は窓口にて受付）
＊閉庁日を除く。
問＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

日時　毎月第３木曜日14:00～16:00（８月19日）
問＝府行政書士会第４支部事務局（☎741-3567）

日時　８月５日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　８月10日（火）13:30～15:00
問＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）
※ 上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

８月のテーマ： 「平和を考える」「海派？山
派？あなたはどっち？」「おススメ京都」

日時　８月１日（日）～30日（月）
　　　平日　9:30～20:30（当面の間 19:00まで）
　　　土　　9:30～19:00（７、８月のみ）
　　　日祝　9:30～17:00

相　談

弁護士による京都市民法律相談

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

図書の展示と貸出 

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3

み

7
な

5
こ

5
こ

661-5
ごようはここ

855
Eメール ホームページから

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

日時　８月７日（土）10:00～12:00
場所　北青少年活動センター
対象　 市内に住まい・通勤先・通学先のいずれか

がある中学生から30歳までの方
内容　 １回から気軽に始められる清掃活動ボラ

ンティアです。
定員　25名程度

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　８月４日（水）10:30～11:30
内容　 ココロとからだの健康づくりを目的とし

た、簡単な体操です。
持ち物　水分補給用飲み物、マスク
定員　 20名（事前申込は不要。ただし、定員を超え

た場合は入場制限あり。）
※場所は当センター、無料

若者ができる清掃活動ボランティア

「ココから体操」

　市内在住のひとり親家庭の親を対象とする当事業に
おいて、令和３年度に修業を開始し、申請した場合に限
り、資格取得における養成機関でのカリキュラム修業
期間が１年以上から６月以上に拡充されたことに加
え、以下の支援も対象となりました。

新たに対象となるもの
　雇用保険制度の専門実践教育訓練給付の指定講座又
は特定一般教育訓練給付の指定講座、もしくは、一般教
育訓練給付の指定講座（情報関係に限る。）の中で、６月以
上のカリキュラムを修業し、民間資格等を取得する場合

申請時期　受講開始後
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て推進担当）  
(☎441-5119、３階32番窓口)

● 　前年の所得等をもとに８月からの
受給資格の判定を行い、受給資格のあ
る方については７月末に新しい受給
者証を、資格喪失の方については資格
喪失通知書を送付します。
※ 　更新に課税証明書等の書類の提出
が必要な場合があります。  
　また、ひとり親家庭等医療について
は、更新申請書の提出が必要です。

● 　前年の所得により判定を行うため、
前回、所得超過により資格喪失となっ
た方でも対象となることがあります
ので、その場合は８月に申請してくだ
さい。
※ 　重度障害老人健康管理費について
は、７月中に申請してください。  
　また、ひとり親家庭等医療は申請日
以降の適用となります。

問合せ　 
ひとり親家庭等医療… 子どもはぐくみ室（子育て推進担当）(☎441-5119、３階32番窓口)
重度心身障害者医療… 障害保健福祉課(☎441-5121、３階㉛番窓口)
老 人 医 療… 健康長寿推進課（高齢介護保険担当）(☎441-5106、２階㉕番窓口)
重度障害老人健康管理費… 保険年金課（保険給付・年金担当）(☎441-5138、１階⑦番窓口)

高等職業訓練促進給付金等 
事業の拡充について

福祉医療費受給者証の更新のご案内
（子ども医療を除く）

おしらせ
情報コーナーだよ
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