
問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

83,531人
48,072世帯

（前年比／811減）
男38,326人 女45,205人

出生37人
（前年比／92減）
転入888人

死亡83人 転出655人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口5月1日現在 異動は4月中

学区かみぎゅうくん紹介（聚楽学区）
　聚楽の由来である「長生
不老の樂（うたまい）を聚（あ
つ）むるものなり」（『聚楽行
幸記』）と元聚楽小学校の校
章が記された旗を持って、
豊臣秀吉所用の蜻蛉燕紋陣
羽織をイメージした陣羽織
を着たかみぎゅうくんです。
㉄＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）

日時・場所　
　６月23日（水）14:00～16:00　嘉楽中学校
　７月６日（火）10:00～11:30、12:30～16:30
 京都第二赤十字病院（椹木町通）
㉄＝健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871）

日時　７月７日（水）9:00～10:30
　　　※次回は８月４日（水）
場所（受付）　区総合庁舎２階㉗番窓口
対象　市内在住の18歳以上の方
内容　 歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、

歯科相談（無料、申込み不要）
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872）

対象年齢　 40歳以上（胸部検診は、65歳以上に受
診義務有）

日時・場所　
　胸部（結核・肺がん）検診：
　　毎月第１～４水曜日9:00～10:45（要予約）
　大腸がん検診：
　　 毎週火・木曜日9:00～11:00（下記窓口等で検

査容器を事前にお受け取りください。）
費用　 胸部は無料（問診の結果、喀痰（かくたん）検査

が必要な場合は1,000円）、大腸がんは300円
㉄＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）  

（☎441-2872、２階㉗番窓口）

　眠れない、気持ちが落ち着かない、気持ちが沈
んで何もする気がおこらない等、こころの健康に
ついてご相談いただけます。医療に関すること、
日常生活のこと、就労の準備等の相談を精神科医
や精神保健福祉相談員がお受けしています。
日時　毎月第１～第４金曜日　13:30～15:00
場所　区総合庁舎３階
※申込み不要、無料
㉄＝障害保健福祉課（☎441-5121）

保　健

献血にご協力ください

成人・妊婦歯科相談

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
を受けましょう

こころの相談

日時　毎週水曜日13:15～15:15
定員　 ６名（要申込み。相談希望週の月曜日＊か

ら電話又は窓口にて受付）
＊閉庁日を除く。
㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）  

（☎441-5040）

日時　毎月第３木曜日14:00～16:00（７月15日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎741-3567）

日時　７月１日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　７月13日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

日時　７月６日（火）①13:30、②14:20、③15:10
（要申込み、先着順、１組40分間）

定員　３組（１組２名まで）
申込み　 ６月15日（火）から７月２日（金）までに、

いつでもコール（下記参照）に①氏名、②
電話番号、③日時・会場、④相談物件住
所・相談概要をお伝えください。

※ 上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力
推進室（まちづくり推進担当）（１階①番窓口）

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

７月のテーマ： 「調べ学習
と自由研究の本」「お・ま・

ち・か・ね　 オリンピック！」
「上村松園と京都画壇」

相　談

弁護士による京都市民法律相談

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

空き家相談員による不動産相談

図書の展示と貸出

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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Eメール ホームページから

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

日時　 毎月第２火曜日13:30～18:00、第２土曜日
13:30～18:00、第３木曜日15:30～19:00

場所　当センター
対象　 市内在住又は通学、通勤されている18歳か

ら30歳までの方（高校生を除く）
内容　 自分のペースで「ごぶさた！」と言って久し

ぶりに帰って来ることもできる居場所を
職員と一緒に運営してみませんか。

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

日時　７月13日（火）14:00～15:30
内容　 あなたの血管年齢を測定します。健康を守

る生活習慣づくりの大切さをもう一度見
直しましょう。

持ち物　飲み物、スリッパ、マスク
定員　20名（先着順）
申込み　 ６月22日（火）から電話又は窓口にて受付。
※場所は当センター、無料

20代のための居場所づくり
「ごぶさた」ボランティア募集

介護予防講座「よってや『生活習慣病とその予防』」

　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車
いす使用者等のご利用を除き、終日有料コインパー
キングとなっています。ご不便をお掛けしますが、
ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

「鴨川の天然鮎」友釣り大会参加者募集
日 時　７月31日（土）　7:30　開会式
	 8:10　競技開始
　　　　※予備日は８月７日（土）
場 所　鴨川（葵橋～丸太町橋）
受 付　荒神橋下本部テント
定 員　30名（鮎友釣り経験者に限る。参加者多数の場合は抽選。）
参加費　4,000円（遊漁券3,000円、おとり鮎２匹1,000円）
申込み　 ７月１日（木）までに申込用紙に必要事項を  

記入のうえ、窓口又はFAXにて受付。
　　　　※申込用紙は窓口又は区ホームページで入手が可能。
※小雨決行、環境保全のため大会終了後清掃活動を行います。
㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）  

（☎441-5040、FAX441-2895、１階①番窓口）

　４月18日、京都御苑富小
路 グ ラ ウ ン ド に お い て、
第67回上京区ソフトボール
大会が開催されました。

第１部　
　優　勝　出水体振チーム
　準優勝　聚楽体振チーム
第２部
　優　勝　春日体振チーム
　準優勝　室町体振チーム

　１部優勝の出水体振チー
ムは、７月25日（日）開催の市
ソフトボール大会に上京区代表として出場します。
㉄＝ 地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040）

上京区ソフトボール大会

▲１部優勝の出水体振チーム
※ 撮影時のみマスクを外しており

ます。

おしらせ
情報コーナーだよ
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