
〇保健協議会役員勤続功労被表彰者
勤続30年表彰
勝見 百合子（出水学区）

勤続25年表彰
森田 努　　（滋野学区）

勤続20年表彰
森 洋子　　（中立学区）

勤続15年表彰
周防 アキノ（嘉楽学区）
梅田 万里子（出水学区）

勤続10年表彰
野村 外志子（出水学区）
堀田 文子　（春日学区）

勤続３年表彰
和田 修三（嘉楽学区）
小谷 雅透（京極学区）
田尻 雅之（仁和学区）
青山 博子（聚楽学区）
中川 弘一（待賢学区）

〇 地域住民献血組織被表彰団体
50年表彰

問＝ 健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871、２階㉖番窓口）

　令和２年11月６日に地域住民の保健衛生・生活環境の向上及び積極的な献
血活動に貢献された皆様に市長から表彰状が送られました。（敬称略）

　12月９日、各学区の会長と市長が市政に関する意見交換会
を行いました。
　冒頭、連絡協議会を代表して山本安一会長から「懇談会に
先立ち、コロナ禍における地域活動「近助」の取組をテーマ
に、各学区の事例紹介を受けて、活発に意見交換した」との
報告がありました。
　市長は、直後に「京都市新型コロナウイルス感染症対策本
部会議」が開催されるため、防災服での出席となりましたが、
感謝の言葉とともに、「感染症対策を徹底しながらも、上京
の地域力を活
かした様々な
取組をされて
いることは素
晴らしい」な
どの話があり、
交流を深める
有意義な時間
となりました。

　昭和51年創刊の上京の史蹟や歴史・文化を紹介した冊子「上京乃史蹟」復
刻版シリーズ第４弾を下記窓口にて販売します。

問＝地域力推進室（まちづくり推進担当）（☎441-5040、１階①番窓口）

「上京乃史蹟」復
刻版を発行 ―第４弾―

概要　 「上京乃史蹟」第29～38号
を収録

価格　 １冊500円（限定100冊）

※1月26日（火）から発売開始
※ なお、同内容を区ホームページ
にて掲載しております。

日時　 ２月17日（水）  
10:30～11:30  
（受付10:00～）

場所　区総合庁舎３階多目的室
内容　 ゲーム、スマホ、ネット

について、みんなで話し
合いながらつきあい方を
考えてみませんか。

講師　 菅原邦美氏（京都府警ネット安心アドバイザー・
京都市教育委員会情報モラル市民インストラクター）

対象　乳幼児とその保護者　　定員　８組
 ※ 親子でご参加いただけますが、保育はありま

せん。
申込み　 １月26日（火）から２月９日（火）までに電話

又は窓口へ①イベント名、②保護者の氏名（ふ
りがな）、③参加されるお子様の年齢、④電話
番号、⑤郵便番号・住所をお伝えください。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される
方は、検温、体調管理、マスク着用等をお願いします。
主催　上京区「はぐくみ」ネットワーク実行委員会
問＝ 子どもはぐくみ室（☎441-2873、３階33番窓口）

上京えんじぇる“ぎゅうっと上京えんじぇる“ぎゅうっと””ひろばひろば
「どうつきあう？子ども・スマホ・私たち」

【ピックアップ記事】
・聚楽第にあった茶の湯の井戸 （第31号）
・古地図にみる出町の由来とは? （第34号）
・世にも珍しい有髪の阿弥陀さん （第36号）

市政協力委員連絡協議会会長と
門川市長が懇談

各学区の市政協力委員連絡協議会会長と市長

保健協議会役員勤続功労者・
地域住民献血組織表彰

　全身に血液を巡らせ、酸素や栄養を運ぶ「血
管」。血管トラブルを放置すると命の危険があり
ます。実際に、区民の4人に1人が血管力の低下
（動脈硬化性疾患）で命を落としています。いつま
でも健康に過ごすために、「血管力」を保つことが
重要です。窓口で、血管力を高めるパンフレット
を無料配布しています。是非お越しください。
問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）  
（☎441-2872、２階㉗番窓口）

健康寿命をのばす“おもてなし”シリーズ part２

おもてなしで
血管力を高めよう！

冬の食育 
セミナー

日時　２月５日（金）11:00～12:00
場所　区総合庁舎３階栄養指導室
内容　 講話「脂質と上手に付き合おう」  

調理実演と試食（冬野菜の豆腐ソースかけ）
対象　区内在住の18歳以上の方　　定員　12名（先着順）
持ち物　筆記用具、マスク
申込み　 １月26日（火）から１月29日（金）までに電話又は窓口にて

受付。
問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872、２階㉗番窓口）

※調理実習はありません。試食は希望者のみです。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される方は、
検温、体調管理、マスク着用等をお願いします。

血
り
下
ま
が
ト

～ コレステロールと中性脂肪が ～ コレステロールと中性脂肪が 
気になる方へ～ 気になる方へ～ 無料

かけ）け）））

室町献血共済会
西陣献血推進会
翔鸞学区献血会

桃薗学区献血会
京極保健献血委員会
正親献血推進実行委員会

中立学区献血会
出水献血会
滋野献血会
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