
　講座を通して、支え合い活動に
ついて学び、自分の得意なことや
経験を活かして地域福祉活動に
挑戦してみませんか。
日時　 10月30日(金)

13:30～15:30
開催　 Zoomを使ったオンライ

ン開催
　　　　※ パソコン・スマート

フォン等をご用意く
ださい。

対象　・ ボランティア活動に興
味のある方

　　　・ 高齢者の生活支援をし
てみたい方

方法

上京区地域支え合い活動入門講座を開催します！

毎月

25日は

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の安心安全点検日

問＝室町児童館（☎414-0784）

問＝ 区社会福祉協議会
（区地域支え合い活動創出コ
ーディネーター）
（ ☎432-9535、FAX432-9536、
区総合庁舎２階㉒番窓口）

　８月２日、区総合庁舎におい
て、上京区総合防災訓練を実施
しました。新型コロナウイルス
感染症の拡大を踏まえ、今年度
は避難所での感染防止を目的
とした避難所運営方法等につ
いて、実演を交えて説明を行い
ました。
　参加された各学区代表、自主
防災会役員の皆様には多くの
ご意見やご質問を頂戴する等、
熱心に取り組んでいただき、有
意義な訓練となりました。

問＝地域力推進室（総務・防災担当）（☎441-5029）

「災害・新型コロナを乗り越える！」
上京区総合防災訓練

上京えんじぇる“ぎゅうっと上京えんじぇる“ぎゅうっと””ひろばひろば
『親子で絵本を楽しもう♪』

日時　 10月14日(水)10:30～11:30（受付10:15）
場所　 区総合庁舎４階会議室
内容　絵本の読み聞かせ、子育ての講演
講師　花田睦子氏（えほん館 代表）
申込み　 ９月24日(木)～10月６日(火)に京都いつでもコール(４面参

照)へ①氏名(ふりがな)、②電話番号、③お子様の年齢、④
郵便番号・住所をお伝えください。

※ 定員(親子合わせて30人)になり次第締切となります。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される方は、検温、
体調管理、マスク着用等をお願いします。

無料

問＝市プロジェクト推進室（☎222-3992)

問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
（☎441-2872､ FAX441-0180､ 2階㉗番窓口)

10月１日は「中秋の名月」！10月１日は「中秋の名月」！
～みんなで楽しむ年中行事～～みんなで楽しむ年中行事～

　「お月見」の起源は中国より伝わ
った「観月の宴」です。
　平安時代の宮中では、盛んに行わ
れていました。一般には収穫祭とし
て親しまれ、旧暦８月の十五夜（「中
秋の名月」）に収穫への感謝として
月見団子をお供えしてきました。
　「西陣を中心とした地域活性化ビ
ジョン」では、「暮らしの文化の継
承」にみんなで取り組んでいます。「お月見」等の年中行事を楽しみ
ながら実践してみませんか。

今年度の訓練の様子

　お家で楽しく絵本を読んでもらうヒントがいっぱい
のお話です。親子で楽しい時間を過ごしませんか。

昨年度の様子

みんなで体操！
　 ロコモ予防教室 無料
　ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ）とは、
筋肉、骨、関節等の運動器に障害がおこり、「立つ」「歩く」といっ
た機能が低下している状態をいいます。
　ロコモ予防について学び、楽しく体を動かし、いつまでも元気な
体を手に入れましょう！

日時　 10月25日(日)10:00～11:30（受付9:30）
場所　 京都まなびの街生き方探究館（元滋野中学校）体育館
内容　 講話・運動実技「ロコモ体操で健康寿命をのばしましょう」　

山本孝氏（運動指導士）
対象　区内在住の運動制限のない18歳以上の方
定員　30名（要申込み、先着順）
申込み　 ９月23日(水)～10月22日(木)に電話、FAX、窓口にて受付。
持ち物　 室内用運動靴、タオル、飲み物、マスク
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される方は、検温、
体調管理、マスク着用等をお願いします。

にしZINE 検索

無料
　　　・ 区在住、在勤、在学及

び区内でボランティア
活動をしている方　等

申込み　 10月23日(金)までに電
話又はFAXで ①氏名
（ふりがな）、②年齢、
③郵便番号・住所、④
電話番号を担当（櫻井）
までお伝えください。
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