
　水分補給は、スポーツド
リンクや塩を少し入れた麦
茶が効果的です。また、塩分
補給は市販の塩アメや塩タ
ブレット等を食べることが
おすすめです。

　気軽に楽しめる花火も、取り扱いを誤る
と火事や火傷等の事故につながります。
　事故が起こらないよう十分注意し、夏
の楽しい思い出にしましょう。

上京消防署（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る

 上京消防署 検索

熱中症予防について

夏休みに子どもたちを事故から守りましょう！

花火遊びについて

　福祉行事を主催される団体が、安心して福祉行事を
行っていただくための保険です。バザーや講演会、
キャンプ等の宿泊行事等でご利用いただけます。

対象団体　 行事を主催する市民活動団体。
対象行事　 無償の公益的な行事又は公益的な活動を

促進する為の行事
※営利目的は不可等の諸条件有。

保険の種類　 日帰り　お一人 30円～
宿泊      お一人238円～
（宿泊の場合、加入時に名簿が必要）

申込み　 窓口にて受付。

福祉行事保険のご案内

毎月

25日は

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の
安心安全点検日

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
（☎441-2872、２階㉗番窓口）

問＝ 上京区社会福祉協議会
（☎432-9535、区総合庁舎２階㉒番窓口）

問＝北部土木事務所（☎492-3111）

「親子で「親子で
パッククッキング」パッククッキング」

北部土木事務所です
「安心・安全な暮らし
を守るため災害に備
えています」

こんにちは

　土木事務所
では、台風や集
中豪雨等に備
え、土のうの備
蓄やパトロー
ルを実施する
とともに、災害
が発生した場合には、道路や河川の
応急復旧を行っています。
　大雨等の警報発令時には、24時間
体制で土砂災害や倒木に備えてお
ります。道路上に木が倒れている
等、危険な箇所を発見された場合は
速やかにご連絡ください。

　区では、各学区・各種団体・町内単位の会議、
イベント等に職員が出向き、区民の皆様に防
災意識の向上や情報提供を行う取組として、
出前講座を行っています。お気軽にお申込み
ください。

問＝ 地域力推進室総務・防災担当
（☎441-5029、２階㉑番窓口）

みんなで学ぼう！
自然災害に関する出前講座

無料

京都の地震
自然災害の恐ろしさ
災害への備え等
ご希望のテーマで、
行います！！

　夏は子どもたちの行動範囲が広くな
り、各地で水難事故や交通事故が増加し
ます。子どもたちを事故から守るために、
下記に注意しましょう。
【水難事故】　
・ 掲示板、標識で危険が示された場所を確
認しましょう。
・ 水辺で遊ぶ場合は、大人が付き添いま
しょう。

上京警察署（☎465-0110）
〒602-8386上･御前通今小路下る馬喰町

 上京警察署 検索

【交通事故】　
・ 狭い道等では、飛び
出しに注意して運転
しましょう。
・ 保護者は子どもたち
に、交差点では必ず
止まることを教えま
しょう。

う。

ピックアップレポート
すぐにできる！オンライン配信で劇的に
顔がきれいに映る簡単テクニック

mini

プラスミニ

　新型コロナウイルスの影響で、人と
の接触を減らすことが求められる中、
オンラインを活用し、会話や講座を行
う方も増えています。
　今回は、ご家庭や職場でもすぐに実
践できる人物映像を美しく見せるポイ
ントをご紹介しています。

問＝ 地域力推進室企画担当（☎441-5029）

～安全な花火遊びのポイント～
・ 風の強いときは花火をしない。
・  燃えやすいものがなく、広くて安全な
場所を選ぶ。

・  子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ。
・  説明書をよく読み、注意事項を必ず守
る。

・  遊び終わった花火は必ず水につける。

上京　カミング 検索

災 へ 備 は 万 で か害 の え 、 全 す

　アウトドアや災害時にも役立つパッククッキング
を親子で体験してみませんか。

日時　 ８月４日（火）10:00～12:00
場所　 区総合庁舎３階栄養指導室（受付2階㉖番窓口）
内容　 調理実習「パッククッキング」、試食
対象　区内在住の５歳以上のお子様とその保護者
定員　12名(要申込み､ 先着順)
参加費　１人300円（親子２人で600円）
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
申込み　 ７月17日（金）から７月22日（水）まで窓口に

て受付。
※ 　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加者
以外の同伴はご遠慮ください。
　 　当日参加される方は、検温・体調管理・マスク着用
をお願いします。

※ ３密にならないようにスペース
の確保等をお願いします。
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