
　　　　　　　　　　　

千 玄室　氏玄玄玄玄玄室室室

　「正常性バイアス」とは、予期せぬ事態に遭遇したと
きに「自分は大丈夫！」という先入観が働き、正常の範
囲内だと思い込んでしまうことです。この反応が近年
多発している自然災害時に人的な被害を拡大させてい
る要因の一つではないかといわれています。
　火事や地震、風水害等の災害に直面した際には「自分
は大丈夫！」と楽観視せず、冷静になり、あなたが最初に
避難する人になってください。そうすることが、災害から
生き残るための最大のポイントです。

災害から生き残るために

上京消防署（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る

 上京消防署 検索

「
上
京
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
」
の
紹
介

　

上
京
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
で
は
、
区
民
一
人
ひ
と
り

の
自
発
的
な
意
思
に
基
づ
き
、

地
域
社
会
を
住
み
よ
く
す
る
活

動
や
他
者
を
支
え
る
活
動
な
ど

社
会
的
な
活
動
に
携
わ
る
方
、

又
は
そ
れ
を
必
要
と
さ
れ
る
方

の
相
談
や
情
報
収
集
・
提
供
、

調
整
、
紹
介
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

活
動
の
一
例
と
し
て
、「
知

恵
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
」
の
活

動
依
頼
相
談
の
受
付
や
新
規
団

体
登
録
を
し
て
い
ま
す
。

　

「
知
恵
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、「
特
技
を
披
露
し
て
み

た
い
」、「
長
年
の
趣
味
活
動
を

誰
か
に
伝
え
て
み
た
い
」
と
思

っ
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
の
方
の

団
体
登
録
を
受
け
、
地
域
の
敬

老
会
や
イ
ベ
ン
ト
、
施
設
で
の

行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

場
で
、
手
品
や
和
太
鼓
等
の
活

動
を
披
露
し
て
欲
し
い
、
教
え

て
欲
し
い
と
い
う
地
域
の
団
体

や
施
設
の
皆
様
か
ら
の
依
頼
を

基
に
、
登
録
団
体
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
講
座
や
研
修

の
企
画
・
実
施
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
の
受
付
、
印
刷
機
や
資

機
材
の
貸
出
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
の
経
験
や
知
識
を

地
域
の
力
に
変
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

問
＝
上
京
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
上
京
区
社
会
福
祉
協

議
会
）（
☎
432
・
９
５
３
５
、

　

432
・
９
５
３
６
）

FAX
4

）

F

上京文化絵巻第７巻「お茶の心 和と共に」
無料

　区内にお住まいの文化人の方々に、ご自身のお仕事や体験を交えながら、「文化のまち・上京」の
魅力についてお話しいただく講演会を開催します。

定員　300名（事前申込制・申込み多数の場合は抽選）
　　　※ 抽選の有無にかかわらず、受講者（代表）に参加証を送付します。落選者には通知しません。
申込み　 ２月29日(土)までに「京都いつでもコール」（４面参照）へ電話、FAX又はホームページ（応募フォ

ーム）でお申込みください。
　　　　 申込みの際に、①氏名（ふりがな）②郵便番号・住所　③電話番号　④同伴者全員のお名前（ふ

りがな）をお伝えください。
主催　上京区文化振興会､ 上京区役所
問＝地域力推進室まちづくり推進担当(☎441-5040)

日時　 3月14日(土)
14:00～15:30(開場13:30～)

場所　 京都ブライトンホテル 地階「英
はなぶさ

の間」
（上京区新町通中立売）
※地下鉄烏丸線今出川駅６番出口より徒歩８分。公共交通機関をご利用ください。

講師　 千 玄室　氏（裏千家15代・前家元）

毎月

25日は

　令和元年12月25日、北野天満
宮前において、区役所、警察署、
消防団及び消防署が連携して
街頭啓発活動を実施しました。
　当日は、北野天満宮「終い天
神」で大勢の方でにぎわう中、
交通安全や防犯対策、火災予防
等を呼び掛け、効果的な啓発を
行うことができました。

問＝ 地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の安心安全点検日

終い天神で啓発活動

啓発活動の様子

　

１
月
16
日
、
戦
没
者
遺
族

の
援
護
活
動
に
功
績
の
あ
っ

た
生
谷
ミ
ツ
エ
様
（
室
町
学

区
）
に
市
長
か
ら
表
彰
状
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

市
長
表
彰

児
童
扶
養
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の

制
度
の
ご
案
内

　

手
当
は
請
求
の
翌
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

所
得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合

や
児
童
が
施
設
等
に
入
所
の

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

①
児
童
扶
養
手
当

支
給
対
象　

父
母
の
離
婚
等

で
、
父
又
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
を

育
成
す
る
養
育
者
（
ひ
と
り

親
家
庭
等
）

支
給
期
間　

児
童
が
18
歳
の

誕
生
日
以
後
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
（
た
だ
し
、
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る

程
度
の
障
害
が
あ
る
場
合
は

20
歳
未
満
）

手
当
額
（
月
額
）　

児
童
１
人

（
最
大
で
４
万
２
千
910
円
）、

児
童
２
人
（
最
大
５
万
３
千

50
円
）、児
童
３
人
目
以
降
（
１

人
に
つ
き
最
大
６
千
80
円
加

算
）

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

支
給
対
象　

中
程
度
以
上
の
知
的

・
精
神
・
身
体
障
害
の
あ
る
児
童

を
家
庭
で
育
て
て
い
る
養
育
者

支
給
期
間　

児
童
が
20
歳
未
満
ま

で手
当
額
（
月
額
）　

障
害
の
程
度

に
応
じ
て
児
童
１
人
（
１
級
５
万

２
千
200
円
、
２
級
３
万
４
千
770
円
）

問
＝
①
子
ど
も
は
ぐ
く
み
室
（
子

育
て
推
進
担
当
）（
☎
441
・
５
１

１
９
、
３
階
32
番
窓
口
）、
②
障

害
保
健
福
祉
課
（
☎
441
・
５
１

２
１
、
３

階
㉛
番
窓

口
）

｢知恵シルバーセンター｣
活動の様子

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２９０号　　令和２年２月１５日　（２）


