
上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
日
曜

交
付（
１
月)

こ
ろ
ば
ん
塾

 （
姿
勢
を
正
し
て
腰
痛
・

膝
痛
改
善
体
操
）

日
時　

２
月
〜
４
月
の
毎
週

火
曜
日
の
全
12
回  

１
部
（
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
）
２
部

（
10
時
45
分
〜
11
時
45
分
）

※
各
部
と
も
同
じ
内
容
。（
２

月
11
日
は
お
休
み
）

場
所　

元
待
賢
小
学
校

こ
ろ
ば
ん
塾

 （
フ
レ
イ
ル
予
防
）

日
時　

２
月
〜
４
月
の
毎
週

水
曜
日
の
全
12
回  

１
部
（
13

時
30
分
〜
14
時
30
分
）
２
部

（
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
）

※
各
部
と
も
同
じ
内
容
。（
４

月
29
日
は
お
休
み
）

場
所　

小
川
自
治
会
館

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
下
肢

筋
力
向
上
運
動
、
フ
レ
イ
ル

予
防
講
話  

等

定
員　

10
名
程
度

日
時　

１
月
26
日
（
日
）

９
時
〜
12
時  

※
次
回
は
３
月
29
日
（
日
）

場
所　

区
総
合
庁
舎
1
階

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口

申
込
み　

平
日
８
時
30
分

〜
17
時
に
電
話
で
受
付
。

（
先
着
順
。
申
込
み
枠
に
限

り
あ
り
。）

問
＝
市
民
窓
口
課
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
担
当
）（
☎
432
・

７
１
０
７
）

※
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

が
対
象
。（
参
加
費
無
料
）
要

申
込
み
。
要
支
援
・
要
介
護
の

方
は
要
相
談
。

問
＝
上
京
区
地
域
介
護
予
防
推

進
セ
ン
タ
ー
（
小
川
通
今
出
川

下
る
西
入
東
今
町　

京
都
市
小

川
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
内
）

（
☎
417
・
４
７
０
７
）

国
民
健
康
保
険
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

介
護
保
険
適
用
除
外
施
設

に
入
所
中
の
方
は
、
介
護
保

険
の
被
保
険
者
と
な
り
ま
せ

ん
の
で
、
入
所
中
は
介
護
分

保
険
料
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

京
都
市
国
保
に
加
入
中
の

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
が

介
護
保
険
適
用
除
外
施
設
に

入
所
又
は
施
設
か
ら
退
所
さ

れ
た
場
合
に
は
、
14
日
以
内

に
必
ず
お
届
け
く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
（
資
格
担

当
）（
☎
441
・
５
１
３
０
）

市
・
府
民
税
申
告
の

臨
時
窓
口
を
設
置

期
間　

２
月
３
日
（
月
）
〜
３

月
16
日
（
月
）
８
時
30
分
〜
17

時
※
土
・
日
・
祝
・
休
日
を
除
く

場
所　

区
役
所
内
臨
時
窓
口

（
期
間
中
の
み
）
又
は
市
税
事

務
所
（
中
・
室
町
通
御
池
ビ
ル

葆
光
）

対
象　

令
和
２
年
1
月
1
日
に

市
内
在
住
で
、
平
成
31
年
1
月

か
ら
令
和
元
年
12
月
ま
で
の
所

得
金
額
が
市
・
府
民
税
の
基
礎

控
除
額
、
配
偶
者
控
除
額
、
扶

養
控
除
額
の
合
計
額
を
超
え
る

方
、
源
泉
徴
収
票
に
記
載
の
な

源
泉
徴
収
票
に
記
載
の
な

い
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

い
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

方
。
方
。
※
通
常
、
令
和
元
年
分
の

確
定
申
告
を
し
た
方
は
不
要
。

給
与
所
得
者
の
還
付
申
告
、
公

的
年
金
収
入
の
み
の
簡
易
な
確

定
申
告
に
つ
い
て
も
受
付
。

問
＝
市
税
事
務
所
（
市
民
税
第

１
担
当
）（
☎
746
・
５
８
２
４
）

確
定
申
告
の
ご
案
内

●
税
理
士
に
よ
る
申
告
書
作
成

会
場
（
所
得
税
・
個
人
事
業
者

の
消
費
税
の
み
）

期
間　

令
和
２
年
２
月
12
日

（
水
）
〜
14
日
（
金
）
９
時
30

分
〜
15
時 

※
譲
渡
所
得
・
贈

与
税
の
申
告
相
談
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

●
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
事

業
者
の
消
費
税
申
告
書
作
成
会

場期
間　

２
月
17
日
（
月
）
〜
３

月
16
日
（
月
）
９
時
〜
16
時

※
2
月
24
日
（
月
・
振
）、
３
月

１
日
（
日
）
以
外
の
土
・
日
・

祝
日
は
開
設
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

場
所　

西
陣
織
会
館
６
階
展
示

場
（
堀
川
通
今
出
川
南
入
）

※
両
会
場
と
も
混
雑
状
況
に
よ

っ
て
早
め
に
受
付
を
終
了
す
る

可
能
性
あ
り
。

※
本
年
か
ら
、
上
京
・
左
京
・

中
京
・
下
京
・
右
京
税
務
署
の

合
同
会
場
と
な
り
ま
す
。
上
京

税
務
署
に
は
申
告
書
作
成
会
場

な
し
。

問
＝
上
京
税
務
署
（
☎
441
・
９

１
７
１
）

北
区
民
・
上
京
区
民

「
ご
み
減
量

エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

参
加
者
の
募
集

　

ご
み
処
理
関
連
施
設
を
見

学
し
て
、
環
境
に
や
さ
し
い
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
考

え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
11
日
（
火
・
祝
）

８
時
40
分
〜
12
時

集
合
場
所　

上
京
区:

烏
丸
通

今
出
川
上
る
東
側
（
８
時
50
分

集
合
）

北
区:

烏
丸
通
北
大
路
下
る
東

側
（
８
時
40
分
集
合
）

見
学
先　
「
さ
す
て
な
京
都
」

（
伏
見
区
・
横
大
路
）

対
象　

北
区
・
上
京
区
内
在
住

又
は
通
勤
・
通
学
の
方
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

先

着

30

名

（
要
申
込
み
）

申
込
み　

１
月
23
日

（
木
）
〜
２
月
３
日

（
月
）
に
「
京
都
い

つ
で
も
コ
ー
ル
」（
4
面
参
照
）

で
受
付
①
イ
ベ
ン
ト
名
、
②
代

表
者
の
氏
名
、
③
住
所
（
郵
便

番
号
含
む
。）、
④
電
話
番
号
、

⑤
同
伴
者
人
数
、
⑥
区
外
の
場

合
は
通
勤･

通
学
の
区
⑦
希
望

の
集
合
場
所

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

　

「
み
っ
け
隊
」
は
、
道
路

や
公
園
等
の
壊
れ
た
箇
所
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
通
報

で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。

　

道
路
の
穴
ぼ
こ
等
を
写
真

に
撮
っ
て
、「
み
っ
け
隊
」

に
投
稿
す
る
と
、
土
木
事
務

所
が
修
繕
等
の
対
応
を
し
ま

す
。

　

「
み
っ
け
隊
員
」
に
な
っ

て
、
私
達
と
一
緒
に
京
都
の

安
心
安
全
な
暮
ら
し
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎

492
・
３
１
１
１
）

こ
ん
に
ち
は

「
み
っ
け
隊
員
」

に
な
ろ
う
！

北
部
土
木
事
務
所
で
す

　

12
月
17
日
、
各
学
区
の
市
政

協
力
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
と

市
長
が
話
し
合
う
上
京
区
市
政

懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

連
絡
協
議
会
を
代
表
し
て
山

本
安
一
会
長
か
ら
は
、「
会
議

に
先
立
っ
て
開
催
さ
れ
た
区
長

と
の
行
政
懇
談
会
に
お
い
て
、

次
期
上
京
区
基
本
計
画
策
定
を

テ
ー
マ
に
活
発
な
意
見
交
換
を

行
っ
た
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

市
長
か
ら
は
、
委
員
の
方
々

へ
の
感
謝
の
言
葉
と
と
も
に
、

「
上
京
区
の
「
地
域
力
」、「
文

化
力
」、「
人
間
力
」
を
活
か
し

て
、
文
化
を
基
軸
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
や
市
民
生
活
を
最
重
要

視
し
た
持
続
可
能
な
観
光
の
振

興
等
を
と
も
に
進
め
て
い
き
た

い
」
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

市
政
協
力
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
と

門
川
市
長
が
懇
談

各学区の市政協力委員連絡協議会会長と市長

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
紹
介

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
は
、
災
害
時
に
設
置
さ
れ
る

被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
拠

点
で
す
。

　

上
京
区
で
は
災
害
時
に
、
区

長
の
要
請
に
よ
り
区
社
会
福
祉

協
議
会
が
中
核
と
な
っ
て
、
同

志
社
大
学
寒
梅
館
に
て
セ
ン
タ

ー
を
運
営
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
区
の
総
合
防
災

訓
練
に
て
セ
ン
タ
ー
の
設
置
・

運
営
訓
練
を
行
う
等
、
日
ご
ろ

か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
地
域

の
災
害
時
に
も
効
果
的
な
支
援

活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

問
＝
上
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
432
・
９
５
３
５
、　

432
・
９

５
３
６
）

FAX
4
F

設置・運営訓練の
様子

無
料

 

 

み
っ
け
隊

検
索

穴ぼこを発見！
「みっけ隊」から

通報！

穴ぼこを埋めて
安全に！

から

保
健
協
議
会
役
員

勤
続
功
労
者
表
彰

　

11
月
1
日
に
地
域
の
保
健
衛

生
・
生
活
環
境
の
向
上
に
貢
献

さ
れ
た
皆
様
に
市
長
か
ら
表
彰

状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
（
敬
称

略
、
括
弧
内
は
学
区
）

勤
続
30
年
表
彰

　

松
井  

英
明
（
乾
隆
）

勤
続
20
年
表
彰

　

織
田  

英
夫
（
室
町
）

勤
続
10
年
表
彰 

　

霜
尾  

柚
生
子
（
京
極
）

　

三
上  

由
美
子
（
仁
和
）

　

平
松  

真
実
（
仁
和
）

　

立
原  

貴
代
（
聚
楽
）

勤
続
３
年
表
彰 

　

平
井  

尚
隆
（
成
逸
）

　

永
原  

弘
毅
（
乾
隆
）

　

真
枝  

真
光
（
乾
隆
）

　

山
本  

春
枝
（
西
陣
）

　

東  

美
重
子
（
小
川
）

　

内
貴  

峯
子
（
正
親
）

　

二
十
一  

茂
（
正
親
）

　

北
村  

宏
（
滋
野
）

（３）　令和２年１月１５日　　第２８９号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版
自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


