
日時　 11月17日（日）14:00～16:15（開場は13:00～）
場所　 区総合庁舎４階大会議室
定員　150名(先着順､ 要申込み)
内容　

（1）「伝え  つなぐ  京料理」 
　　 田村圭吾氏（京料理 萬重 若主人）
（2）「伝え  つなぐ  酒造り」
　　 佐々木晃氏（佐々木酒造（株） 代表取締役）
（3）「伝え  つなぐ  豆腐づくり」
　　 入山貴之氏（京豆腐入山 店主）

「伝え  つなぎたい  上京の食文化」
パネリスト   田村圭吾氏

  佐々木晃氏
  入山貴之氏
   鳴橋明美氏（京都上京KOTO－継の会 会長）

コーディネーター　 真部真里子氏（同志社女子大学 生活科
学部食物栄養科学科 教授）

食育クイズ、骨密度測定、関連図書紹介　等
対象　 区内在住、通勤・通学の方

※保育はありませんが、お子様の同伴も可
申込み　 10月17日(木)～11月８日(金)に京都いつでもコール（４面参照）

へ、①イベント名、②氏名、③電話番号をお伝えください。
問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872）

1 ミニ講演

2 シンポジウム

3 健康づくり情報コーナー

日時　 11月23日（土・祝）（受付9:30～）
集合場所　 区総合庁舎１階ロビー

（駐輪場：みつば幼稚園グラウンド）
コース　 上京区役所～一条戻り橋～初代上京区役所跡～京都慶應義

塾跡･京都守護職屋敷跡～上京区役所(逆コースも有)
定員　 180名（先着順、要申込み）
申込み　 10月18日(金)~11月８日(金)に京都いつでもコール（４面参

照）へ、①代表者名、②電話番号、③参加人数をお伝えく
ださい。
※小雨決行。中止については、当日8:00以降に京都いつで
もコールにお問い合わせください。

主催　 上京区民ふれあい事業実行委員会､ 上京区役所
共催　 考古資料館
協力　 西陣歴史の町協議会
問＝ 地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）
※14:00から史蹟解説重視コースあり。詳しくは、
考古資料館（☎432-3245）まで。

京の食文化と健康づくり
～伝え つなぎたい 上京の食文化～

上京区民ふれあい史蹟ウォーキング 無料

無料 「おもてな
シールラリー」
対象事業

京都守護職屋敷跡

一条戻り橋

初代上京区役所跡

一

上京えんじぇる上京えんじぇる
 “ぎゅうっと”ひろば
「わにわに村音楽隊コンサート」

日時　10月25日（金）10:30～11:30
(受付10:15～)

場所　区総合庁舎４階大会議室
出演　 NPO法人 音楽療法ゆる～り　

わにわに村音楽隊
対象　 乳幼児とその保護者
申込み　 不要
問＝室町児童館(☎414-0784)

無料

　わにわに村音楽隊と一緒にうたっておど
って楽しめる参加型のコンサートです。

令和元年度上京区ふくしを
なんでもやっとこ講座
「音と触覚の世界」無料

日時　 11月５日（火）14:00～16:00
（受付13:30～）

場所　 京都ライトハウス４階あけぼのホー
ル（北・紫野花ノ坊町11）

内容　 視覚障害者疑似体験、サウンドテーブ
ルテニス体験、施設見学

対象　 区内在住又は通勤・通学の方
定員　 30名（先着順、要申込み）
申込み　 10月25日（金）までに電話又はFAX

にて①氏名、②住所、③電話番号
を上京区社会福祉協議会にお伝え
ください。

主催　 上京区役所、上京区社会福祉協議会
共催　 京都ライトハウス
問＝ 上京区社会福祉協議会（☎432-9535､

FAX432-9536）

　共に支えあい、住み慣れたまちでいきい
きと暮らし続けるために様々な体験を通し
て視覚障害者への理解を深めます。

　上京区の食に縁のあるパネリストの皆様に
「上京の食文化」について語っていただきます。

上京区140周年記念事業

上京文化に親しむ月間
　上京区で育まれた伝統、生活及びものづくりの文化を基軸としたまちづくり活動
等の取組をこの月間に集約。上京の魅力発信、地域コミュニティの活性化及びレジ
リエンス（しなやかな復元力）の強化を図ります。
　その一部をご紹介しますので、皆様お誘い合わせのうえ、是非、お越しください。

コンサートの様子昨年の様子

期間　10月19日(土)～11月30日(土)
場所　区内各所
問合せ　 上京クリエイティブネットワーク

 　 kamigyo.creative@gmail.com

各イベント情報は「上京OPENWEEKs」
ホームページ、パンフレットをご覧ください。
上京OPENWEEKsホームページ
http://www.kamigyo-creative.net/

　今年で５年目を迎える上京OPENWEEK（オ

ープンウィーク）は、区内のイベントはもち

ろん、新たにオープンした場所やまちの人々

がそれぞれ個性あふれる企画で参加する、

上京の魅力に触れる秋のイベント週間です。

　上京区140周年の嘉節の年に、開催期間

を拡大し「上京OPENWEEKs」としてパワーアッ

プ！上京の魅力を楽しみ、巡るイベントに是

非ご参加ください！

上京OPENWEEKs

昨年の様子

ばば
料
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