
昨年度の様子

健康長寿をのばすおもてなしカード

フレイルついて

優勝の室町体振チーム

優勝の出水体振Cチーム

〜
コ
ー
ヒ
ー
で

つ
な
が
る
男
の
講
座
〜

地
域
支
え
合
い
活
動

創
出
事
業

　

コ
ー
ヒ
ー
の
い
れ
方
を
学

ん
で
、
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
き

っ
か
け
を
作
る
講
座
で
す
。

新
た
な
や
り
が
い
・
仲
間
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
27
日
（
火
）、
９

月
10
日
（
火
）、９
月
24
日
（
火
）

14
時
〜
16
時

場
所　

ア
ー
バ
ン
ヴ
ィ
ラ
千

本
笹
屋
町

対
象　

区
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
男
性

費
用　

500
円
×
3
回
（
材
料

費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
陶
器

の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

定
員　

20
名
（
先
着
順
、
要

申
込
）

申
込
み　

８
月
19
日
（
月
）

ま
で
に
、
電
話
又
は
FAX
に
て
、

①
氏
名
・
ふ
り
が
な
、
②
年
齢
、

③
郵
便
番
号
・
住
所
、
④
電

話
番
号
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
区
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
432
・
９
５
３
５
、　

432
・

９

５

３
６
）（
担

当　

河
村
）

FAX

上京えんじぇる上京えんじぇる
“ぎゅうっと”ひろば“ぎゅうっと”ひろば

「親子で影絵劇を楽しもう！」
日　時　令和元年８月５日（月）10:30～11:30

 (受付10:15～)
会　場　区総合庁舎４階　大会議室
演　目　 光る影絵「トイ・サーカス」、パネルライブ

シアター（影絵人形劇団むむのこ）
対　象　 乳幼児とその保護者
定　員　50組（事前申込、先着順）
申込み　 ７月19日(金)～30日(火)に「京都いつでもコー

ル」（４面参照）へ　①イベント名　②氏名（ふ
りがな）　③お子様の氏名、年齢　④電話番号

　　　　 (１組：大人２名、お子様２名まで)
問＝京極幼稚園(☎231-6696)

※同日10:00～13:00　区総合庁舎３階多目的室にて「つ
どいっこ」も開催しています。（「つどいっこ」は、子育て
仲間とその子どもたちが自由に集える場です。）
問＝子どもはぐくみ室(子育て相談担当)(☎441-2873)

上
京
区
の

ス
ポ
ー
ツ

問＝京都保護観察所振興係（☎ 441-5142）

私たちの町の安心安全を学ぼう。

めざせ！
防犯・防火マスター

　上京区における青少年健全育成事業の一環とし
て開催するもので、小学生とその保護者を対象に、
私たちの町の安心安全の啓発に重点をおいた体験
型のワークショップを実施します。
日時　   ７月28日(日)13:00～16:00
場所　 区総合庁舎４階
主催　   上京保護司会　※入場無料、申込不要

毎月25日は 上京の安心安全点検日

　フレイルとは、要介護状態になる一歩手前、虚弱な状態です。
　「おもてなし」に取り組み、フレイル予防に努めましょう！
　取組内容を書いたカードを下記窓口で配布中です。

健康寿命をのばす「　　　　　  」
◆◆◆キーワードはフレイル予防◆◆◆

お も て な し

問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
（☎441-2872､ 2階㉗番窓口)

　

６
月
16
日
に
、
第
54
回
大
会

が
開
催
さ
れ
、
男
女
19
チ
ー
ム

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　　

な
お
、
女
子
優
勝
の
室
町
体

振
チ
ー
ム
は
11
月
17
日
（
日
）

に
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
で

開
催
さ
れ
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大

会
に
上
京
区
代
表
と
し
て
出
場

さ
れ
ま
す
。

　

６
月
２
日
に
、
第
22
回
大
会

が
開
催
さ
れ
、
28
チ
ー
ム
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
26
日
に
、
第
61
回
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
部
優
勝
の
出
水
体
振
チ
ー

ム
は
、
７
月
28
日
（
日
）
開
催

の
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
上

京
区
代

表
と
し

て
出
場

さ
れ
ま

す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ペ
タ
ン
ク
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝

1
部
出
水
体
振
チ
ー
ム

　
　

2
部
中
立
体
振
チ
ー
ム

優
勝　

出
水
体
振
Ｃ
チ
ー
ム

優
勝

男
子
正
親
体
振
チ
ー
ム

　
　

女
子
室
町
体
振
チ
ー
ム 無料

上
京
区
地
域
介
護

予
防
推
進
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
の
ご
案
内

こ
ろ
ば
ん
塾

日
時　

８
月
〜
10
月
の
毎
週

火
曜
日
の
全
11
回
１
部
（
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
）
２
部

（
10
時
45
分
〜
11
時
45
分
）

※
各
部
と
も
同
じ
内
容
、
８

月
13
日
（
火
）・
10
月
22
日
（
火
）

は
お
休
み

場
所　

元
待
賢
小
学
校
（
丸

太
町
通
黒
門
東
入
藁
屋
町
）

内
容　

腰
痛
・
膝
痛
改
善
体
操

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方

※
参
加
費
無
料
、
要
予
約
。

要
支
援
・
要
介
護
の
方
は
要

相
談
。

申
込
み　

上
京
区
地
域
介
護

予
防
推
進
セ
ン
タ
ー
（
小
川

通
今
出
川
下
る
西
入
東
今
町

　

京
都
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）（
☎
417
・
４
７

０
７
）

問
＝
健
康
長
寿
推
進
課
（
健

康
長
寿
推
進
担
当
）（
☎
441
・

２
８
７
２
）

文化で繋がる世界と京都
～次世代に引き継ぐため

私たちができること～

式典の様子

市民憲章推進者市長表彰
　

６
月
13
日
（
木
）
に
、

ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京

都
で
令
和
元
年
度
京
都

市
市
民
憲
章
推
進
者
表

彰
式
典
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
永
年
に
わ
た
り
京

都
市
市
民
憲
章
を
率
先

し
て
推
進
さ
れ
、
市
民

の
模
範
と
な
る
実
践
活

動
に
取
り
組
ま
れ
て
き

た
方
々
に
、
門
川
市
長

か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
上
京
区
で

は
次
の
10
名
の
方
々
が

令和
元年度
推進
テーマ

余
田
和
子（
乾
隆
）

井
上
佳
三（
西
陣
）

岡
宏
子（
嘉
楽
）

石
田
禎
一（
桃
薗
）

鈴
木
と
み
枝（
京
極
）

粂
昌
光（
仁
和
）

芦
田
多
恵
子（
中
立
）

林
一
博（
出
水
）

飛
田
幸
男（
待
賢
）

寒
出
治
美（
春
日
）

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。（
敬
称
略
、
括
弧

内
は
学
区
）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

お
も
て
な
シ
ー
ル
ラ
リ
ー

実
施
中
！

１部優勝の出水体振チーム

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２８３号　　令和元年７月１５日　（２）


