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●人と人とをつなぐ場
　 ～みんなで140周年を盛り上げよう～（2面）
●健康寿命をのばす
　「おもてなし」（4面）
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　隣近所と挨拶をする。地域の行事に参加して交流する。何気ない日常の積み重ねが、
地域コミュニティの絆を強め、災害発生時の助け合いや迅速な復旧につながります。
　京都市では、自然災害や人口減少等の危機に、粘り強くしなやかに対応し、魅力と
活気に満ちたまち京都を未来につなぐため、今年３月に「京都市レジリエンス戦略」を
策定しました。
　レジリエンス（しなやかな復元力）の源泉である「地域力」を守り、育んでいきましょう。

問=地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

災害の多い季節を迎えます。備えは万全ですか？
誰一人取り残さない。誰誰誰一誰一誰誰誰誰誰誰誰一人一一人取人取取人取取取取取りり残残残残ささなななないいい。い。。。
災害災災災災害害害害害害のののの多多多多多多いい季季季節節節節節節をを迎迎迎ええままますすすす。備備備備備備ええははははは万万全全ですですすすかかか？？？？

　昨年度、猛威を振るった自
然災害。日頃からの準備を徹
底し、万全な対策を心掛けま
しょう！
京都市長

元学区 指定避難所（地震） 指定緊急避難場所（水害）
成逸 北総合支援学校 北総合支援学校

室町
室町小学校 室町小学校

（烏丸中学校）※1 （烏丸中学校）※1
乾隆 乾隆小学校 ―　※2
西陣 元西陣小学校 元西陣小学校
翔鸞 翔鸞小学校 翔鸞小学校
嘉楽 嘉楽中学校 ―　※2
桃薗 西陣中央小学校 西陣中央小学校
小川 みつば幼稚園 みつば幼稚園
京極 京極小学校 京極小学校
仁和 仁和小学校 仁和小学校
正親 正親小学校 正親小学校
聚楽 元聚楽小学校 元聚楽小学校

中立
新町小学校 新町小学校

（上京中学校）※1 （上京中学校）※1

出水
二条城北小学校 二条城北小学校
（二条中学校）※1 （二条中学校）※1

待賢 元待賢小学校 元待賢小学校
滋野 京都まなびの街生き方探究館 京都まなびの街生き方探究館

春日
御所東小学校 御所東小学校

（府立鴨沂高等学校）※1 （府立鴨沂高等学校）※1
※1　括弧内の施設は状況に応じて開設されます。
※2　 乾隆学区、嘉楽学区については、水害が想定されていないた

め「指定緊急避難場所」はありません。

ポイント1  把握する・備える  
・  災害時に、急に考えたり行動することは難しく、普段から備
えておくことが重要です。

・  防災マップで、浸水想定区域や警戒区域、指定避難所、指定
緊急避難場所などの情報を確認できます。市ホームページに
掲載しているほか、区役所、消防署等で配布しています。

・  「３日分程度の水と食料」「ポータブルラジオ等情報収集機器」等を用意しましょう。

ポイント2  安全な場所へ避難  
・  地震が発生したときは、身の安全を確保した後、むやみに移動せず、安全な場所にとどま
りましょう。

・  水害時は、大雨や洪水の警報等に注意し、避難勧告等が発令されたらすみやかに避難しましょう。

ポイント3  声をかける  
・  避難勧告等に気付いていない人にも声をかけるようにし
ましょう。また、一人では逃げられない方の避難には地
域の協力が必要です。

いざというときのために

避難勧告等の種類

指定避難所等の場所

避難準備・高齢者等避難開始 避難勧告 避難指示
避難の準備・避難に時間のかかる方は

早めに避難を開始 避難を開始 直ちに避難を開始

■避難所等の種類
地域の集合場所    地震発生時に、安否確認や消火、救出など災害に対処するために地域の方が集

まる場所です。
指 定 避 難 所   避難した方、自宅で生活できない方の一時的な滞在施設です。
指定緊急避難場所   災害が発生し、又は発生するおそれがあるときに、その危険から逃れるための

場所です。
※避難所等は、「町内会」や「元学区」単位で決まっています。

京都市地震
ハザードマップ

京都市水害
ハザードマップ

（写真は昨年度の区総合防災訓練の様子）

京都市地震・水害
ハザードマップ
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絆で織りなす　住みよいまち上京
　区総合庁舎の来庁者用駐車場（７台のみ）は、車いす使用者等の
ご利用を除き、終日有料コインパーキングとなっています。ご不便を
お掛けしますが、ご来庁の際は公共交通機関をご利用ください。

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）


