
「国保に入るとき」
①職場の健康保険や国保組合をやめたとき、②他
の市町村から転入したとき、③生活保護を受けな
くなったとき、④子どもが生まれたとき
※届出が遅れた間の保険料はさかのぼって納付が
必要。
※「国保をやめるとき」も届出が必要。

　納付書、口座振替での納付（普通徴収）の方は、４
～６月の納付はありません。31年度(2019年度)の正
式な保険料は７月に通知します。
※年金からの引落し（特別徴収）の方は４月から既
に引落しが始まっています。
問（上記２つ）＝保険年金課（資格担当）（☎441-
5130、1階⑤番窓口）

日時　 ４月24日（水）17:00～19:30
場所　 区総合庁舎１階⑥番窓口
問＝保険年金課（徴収推進担当）（☎441-5137）

　所得が基準以下の学生は、申請し、承認される
と、保険料の納付が猶予されます。（要学生証）
問＝保険年金課（保険給付・年金担当）（☎441-
5138、１階⑦番窓口）

　第１号被保険者（65歳以上）の方へ介護保険料通
知書を４月下旬までに送付します。年金からの引
落し（特別徴収）又は口座振替に該当しない方は、
同封の納付書で納付してください。※納付には口
座振替が便利です。
　29年中の一時的な所得で30年度の保険料が大
きく増加した方は、申請により31年度８月以降の
年金からの特別徴収額を変更できる場合がありま
す。申請は５月中に手続してください。
問＝健康長寿推進課（高齢介護保険担当）（☎441-
5106、２階㉕番窓口）

保　健保　険保　健保険・年金
国民健康保険の加入等の届出は14日以内に

後期高齢者医療制度の保険料の金額や納付方法

夜間納付相談（国保・高齢者医療）

学生納付特例制度（国民年金）

31年度（2019年度）介護保険料通知書の送付

日時　 ５月８日（水）11:00～12:30、13:30～17:30
場所　 元待賢小学校東側通
問＝健康長寿推進課（地域支援担
当）（☎441-2871）

日時　毎週水曜日＊13:15～15:15
定員　 ６名（要申込み。相談希望週の月曜日から

電話又は窓口にて受付＊）
＊閉庁日を除く。

問＝地域力推進室まちづくり
推進担当（☎441-5040､1階①番窓口）

日時　 毎月第３木曜日14:00～16:00
（４月18日、５月16日）

問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）

日時　５月９日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　５月14日（火）13:30～15:00
問＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）
※上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力推
進室まちづくり推進担当（１階①番窓口）

日時　 ５月14日（火）14:00～15:30
内容　 講話、運動、脳トレなど
※市内在住の65歳以上が対象、無料、
場所は当センター、申込み不要。

保　健

献血にご協力ください

相　談

弁護士による京都市民法律相談

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

介護予防講座「よってや」

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

84,332人
47,539世帯

（前年比／274減）
男38,765人 女45,567人

出生30人
（前年比／206増）
転入486人

死亡76人 転出600人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口3月1日現在 異動は2月中

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

概要　毎月第1土曜にセンター周辺のごみ拾い
対象　 市内在住又は通勤・通学の中学生～30歳
申込み　 活動の２日前までに電話、FAX、メール（kita@ys-

kyoto.org）、ホームページ又は窓口にて受付。

５月のテーマ： 「本で楽しむミュージアム」
「はじめてじぶんでよむ本」「京の国宝・文化
財」

　区総合庁舎２階にて、室町学
区内で実施された発掘調査成果
と出土物の展示をしています。
※平日９時～17時。無料。

地域清掃ボランティア募集!!

図書の展示と貸出し

室町殿の発掘調査

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

〒602-8435  上・今出川通大宮東入

☎432-3245
℻431-3307考古資料館

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451-6700
℻451-6702北青少年活動センター

展示の様子

上京区140周年
記念事業NEWS

かみぎゅうくんの作者からのお祝いメッセージ

かみぎゅうくんのお誕生日を
区内の園児たちとお祝いしました
　３月14日に、「上京区140歳＆かみぎゅう
くん10歳のお誕生日会♪」を区総合庁舎に
て開催しました。未来を担う子どもたちによ
る歌や踊り、かみぎゅうくん絵本のお披露目
と読み聞かせ、園児たちと区役所若手プロジ
ェクトチームが一緒に「かみぎゅうくんのう
た」に合わせたダンスをするなど、絆を深め
ながら、上京区の140歳と、かみぎゅうくん
の10歳の誕生日をお祝いしました。

ころばん塾
日時　 ５月７日～７月23日の火曜日(全12回)

１部9:30～10:30､ ２部10:45～11:45
場所　 元待賢小学校（丸太町通黒門東入）
内容　 腰痛・膝痛改善体操
定員　 各部10名（区内在住の65歳以上の方が

対象。要申込み。）
申込み　 区地域介護予防推進センター

（☎417-4707）
問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
（☎441-2872）

上京区地域介護予防推進センターご案内
無料
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問＝地域力推進室企画担当（☎441-5029)

無
料

園 児 た ち に よ る 作 品 展

おしらせ
情報コーナーだよ

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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855
Eメール ホームページから

昨年の様子お誕生日ケーキのプレゼント

かみぎゅうくん絵本の披露

お祝いの歌やダンス

再生紙・植物油インクを使用しています。
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