
1月～3月の毎週土曜日 14:00～14:15(全10回)

問＝ NPOコミュニティラジオ京都（☎432-5805､
　　FAX432-5806､　 fm870@radiomix.kyoto）

日時　 １月10日(木)13:30～15:30
場所　区総合庁舎４階会議室
内容　 テーマは冬の遊び、リズム体操ほか

※無料、定員は15名
問＝つるかめ笑顔クラブ（☎080-1107-9226）

　11月３日、西京極総合運動公
園等で開催されました。上京区
からは41チーム約160名が参加し
ました。
〈主な結果〉
（リレーカーニバル）男女混合
800ｍリレー６位入賞　出水、（ソ
フトバレー）優秀チーム　京極、
待賢、（ペタンク）優秀チーム　
桃薗Ａ、中立Ｂ、出水Ｂ
　その他多くのチームが活躍し
ました。

日時　 12月27日(木)10:00～12:00
場所　KBS京都放送会館３階（烏丸通一条下る）
内容　 子育て、在宅介護・看護に役立つ

ヘアカットの研修
費用　 2,000円（先着順、定員30名）
問＝CH北山ヘアカット研修会（☎090-1952-9323）

問＝ 地域力推進室まちづくり
推進担当（☎441-5040）

回想法で記憶を蘇らせます－思い出語りの会－

家庭でできるヘアカット講座

地元ラジオ局から上京情報を発信

「上京 ×「上京 × RR
ラジオ
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ミックス

ixix」」
～絆でつなぐコミュニティ～～絆でつなぐコミュニティ～

　来年は上京区140周年の節目の年。ラジオミックス京都では、多彩なゲストによる上京区140周年記念
事業や安心安全にまつわる「リレートーク」を放送します。ぜひチャンネルをFM87.0に合わせてください。

毎月25日は

　全国地域安
全運動期間中
（10月11日 か
ら10日間）に、
上京警察署で
青色防犯パト
ロール一斉出
発式を行いま
した。また、烏
丸今出川交差点周辺では、自転車盗対策を大学生等に
呼び掛けるなど区民の防犯意識の高揚に努めました。
問＝地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

　上京区役所、上京警察
署、上京消防署では、宿
泊施設の実態把握と安心
安全な地域の生活環境の
調和ができるよう地域の
皆様とともに、様々な取
組を実施しています。
　その一環として、10月25日、出水学区におい
て「民泊安全パトロール」を初めて実施。パト
ロールでは、学区の皆様とともに、上京区内の
宿泊施設の実態把握や適正な宿泊施設の運営等
の啓発チラシの投函を行いました。今後、他の
学区においてもパトロールを随時実施する予定
です。
問＝地域力推進室まちづくり推進担当
（☎441-5040）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の安心安全点検日

報告「青色パトロール
～地域安全運動における啓発」

報告「地域ぐるみでの
民泊安全パトロール」

一日上京警察署長のKBS京都
アナウンサーの海平和氏と参加者の皆様

パトロールの様子

まちづくり活動支援対象事業の取組まちづくり活動支援対象事業の取組第30回市民スポーツフェスティバル第30回市民スポーツフェスティバル
上京区のまちづくり上京区のスポーツ

開会式の様子

放送エリアは
上京区と北区

聞き逃された場合でも、ウェブで聴けます！
 ラジオミックス京都 検索

　市では、今年７月に「健康長寿
のまち・京都いきいきアワード」
を創設しました。地域での主体的
な健康長寿の延伸に向けた健康づ
くりの活動に取り組んでいると認
められる個人・団体（市民団体、ＮＰＯ、学校、
民間企業等）を、健康づくり推進者として表彰
しました。
【奨励賞】 京都市健康づくりサポーター　

ジョイ健活上京、乾隆地域女性会

○番組一覧
放送日 放送内容（予定）

１月12日 府立鴨沂高等学校放送部
（「オープニング式典」司会者）

１月19日
上京区140周年記念事業
オープニング式典

（イベント概要を収録・放送）

１月26日 安心安全絆パレード
（イベント概要を収録・放送）

２月２日 茂山千五郎氏
（「狂言×トークの夕べ」出演者）

※２月９日以降は次号に掲載

「上京区１４０周年記念事業」の取組は「上京区１４０周年記念事業」の取組は
ケーブルテレビでも随時放送！ケーブルテレビでも随時放送！

　第１弾として「オープニング式典」の模
様を、J：COM 京都みやびじょん（地デジ
11ch）のデイリーニュースでも、取材・放送
します。
１月10日（木）のデイリーニュース
（①18:30～、②21:30～、③23:00～）
※ ②、③は再放送。緊急特別番組等で放
送内容・時間変更の場合あり。
※無料アプリ ｢ど・ろーかる｣ でも配信。

地デジ11ch

1月12日
から

健康長寿のまち・京都健康長寿のまち・京都
いきいきアワード２０１８いきいきアワード２０１８
受賞者（上京区関連）受賞者（上京区関連）

※写真は各講座の様子

昨年のパレードの様子

金剛能楽堂 茂山千五郎氏
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