
日　時　 11月19日(月)14:00～16:00(開場13:00～)
場　所　区総合庁舎４階会議室
対　象　 区内在住、通勤・通学の方
定　員　150名(先着順､ 要申込み)
　　　　 ※託児はありませんが､

お子様の同伴も可
内　容　 講話①「“まちみせ”とし

ての豆腐屋さん」（京豆腐
入山　入山貴之氏）、講話
②「知っているようで知
らない大豆の話」（同志社
女子大学生活科学部食物
栄養科学科准教授　片井
加奈子氏）

申込み　 10月19日(金)～11月９日(金)
に京都いつでもコール（４
面参照）へ、①イベント名、
②氏名、③電話番号をお伝えください。

問＝ 健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-2872）

京の食文化と健康づくり
次の世代に伝え、つないでいきたい食文化

上京区民
ふれあい史蹟ウォーキング
上京の魅力あるスポットを再発見！

日時　 11月23日(金･祝)(受付9:30～)
コース　 女紅場跡～

新島会館別館～
京都御苑

集合場所　 丸太町橋西詰
鴨川公園

定員　180名(先着順)

申込み　 10月23日(火)～11月９日(金)に京都いつでもコール（４面参照）
へ、①代表者名、②電話番号、③参加人数をお伝えください。

　　　　 ※小雨決行。中止については、当日８時以降に「京都いつでもコ
ール」にお問い合わせください。

主催　上京区民ふれあい事業実行委員会､ 上京区役所
問＝ 地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）

スマートフォンアプリ
 「京都遺産めぐり」に

 「上京探訪コーナー」が誕生！
アプリ版

・上京探
訪が

配信スタ
ート！

上京区１４０周年記念プレ事業上京区１４０周年記念プレ事業

上京区１４０周年記念プレ事業上京区１４０周年記念プレ事業

※アプリの取得方法　「App Store」又は
「Google Play」から「京都遺産めぐり」で検索

問＝ 地域力推進室企画担当（☎441-5029）

京都遺産めぐり  検索

開催日　 12月１日(土)
概　要　

定　員　各コース40名(先着順､ 要申込み)
申込み　 10月19日(金)～11月11日(日)に京都いつでもコール

（４面参照）へ、①希望コース名、②氏名（ふりがな）、
③電話番号、④郵便番号・住所､ ⑤同伴者全員（２
名まで）の氏名（ふりがな）、⑥同伴者の住所及び小
学生以下の参加人数をお伝えください。

問＝ 地域力推進室企画担当（☎441-5029）

ま

上 探

歩 ツ ーち

京 訪

き ア

コース名 鴨川を望む幕末と
明治ゆかりの地を歩く 戦国時代の東陣を歩く

時間 9:30～11:30
（受付9:00～）

14:00～16:00
（受付13:30～）

集合場所 市役所（北庁舎東側入口）区総合庁舎（１階ロビー）
主な

ポイント
島津製作所創業記念資料館、
女紅場跡、新島旧邸　等

福長神社、白峯神宮、
御霊神社　等

｢上京探訪｣ コース　
 ①京都御所（京都御苑）
周辺を歩く、②茶の湯に
ゆかりの道を歩く、③平
安京（大内裏）界わいを
歩く、④説話のあとを歩
く、⑤平安時代の異界を
歩く、⑥平安宮周辺を歩
く、⑦鴨川を望む幕末と
明治ゆかりの地を歩く、
⑧戦国時代の東陣を歩く

上京の豊かな歴史、文化等の魅力を
楽しんでいただくため、上京区内を
歩く８コースや、区内にある石碑や
駒札等、約300箇所を掲載したスマ
ートフォンアプリです。

講演

無料

無料

語りたくなる語りたくなる
上京の魅力上京の魅力

ガイドの
解説付き

閑院
宮邸
跡

明治150年を記念 無料

上京のまちを歩いて
僕のデジタルスタンプを

もらってね。

アプリを
ダウンロード
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