
貸
出
備
品　

車
椅
子
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
、
ス
ク
リ
ー
ン
、
印
刷
機
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
・
ア
ン
プ
セ
ッ

ト
、
体
験
く
ん
（
加
齢
等
に
よ
る

身
体
変
化
を
擬
似
的
に
体
験
）

期
間　

最
長
２
週
間
（
車
椅
子
以

外
は
３
日
）
※
無
料

対
象　
【
車
椅
子
】
け
が
、
介
護
保

険
申
請
中
、
移
動
困
難
な
方
と
の

旅
行
で
の
利
用
、
学
校
の
福
祉
教

育
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
で
の
使

用
、【
車
椅
子
以
外
】
区
内
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地
域
福
祉
活
動

な
ど
の
公
益
活
動
を
行
う
団
体

申
込
み　

平
日
の
９
時
か
ら
17
時

ま
で
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
。）

搬
出
入　

借
主
各
自
（
印
刷
機
を

除
く
。）

問
＝
上
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
葭
屋
町
通
中
立
売
下
る
、
☎
432

・
９
５
３
５
、　

432
・
９
５
３
６
）

FAX

車
椅
子
等
の
一
時
貸
出
し

日
時　

10
月
２
日
（
火
）
10
時
〜

12
時
30
分（
９
時
45
分
か
ら
受
付
）

場
所　

区
総
合
庁
舎
３
階
栄
養
指

導
室

内
容　
（
講
話
）
ロ
コ
モ
予
防
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
、（
実
習
）
バ

ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上

定
員　

24
名
（
先
着
順
、
要
申
込

み
）

費
用　

500
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

お
手
ふ
き
用
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
20
日
（
木
）
〜
９

月
28
日
（
金
）
に
、
電
話
又
は
窓

口
に
て
受
付

問
＝
健
康
長
寿
推
進
課
（
健
康
長

寿
推
進
担
当
）（
☎
441
・
２
８
７
２
、

２
階
㉗
番
窓
口
）

日　時　９月23日(日･祝）13:30～15:10
場　所　正親小学校（浄福寺通中立売下る）
　　　　 ※駐車場はありません。公共交通機関をご

利用ください。
内　容　 
ステージ
吹奏楽演奏（二条中学校）、かみぎゅうくん・ポリスまろ
んの登場、交通安全パネルシアター（上京警察署）、歌（せ
いしん幼児園）、交通安全発表（正親小学校）　等
体験・展示コーナー
子ども安全免許証、クイックキャッチ（俊敏性の測定）、
標語・ポスター展示　等
問＝ 地域力推進室まちづくり推進担当（☎441-5040）

日　時　10月31日（水）10:30～11:30
　　　　（受付は10:15～）
場　所　区総合庁舎４階和室
内　容　 お茶席体験
対　象　 区内在住で１歳未満の乳児とその保

護者
　　　　 ※保育はありませんが、スタッフの

見守り有り
定　員　30組（先着順、要申込み）
申込み　 10月5日（金）～15日（月）に京都いつ

でもコール（４面参照）へ、①イベ
ント名、②保護者の氏名（ふりがな）、
③お子様の月齢・人数（２名まで）、
④電話番号をお伝えください。

　

上
京
区
で
は
、
立
命
館
大
学
か

ら
「
公
共
政
策
実
習
」
と
し
て
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
職
場
体
験
実

習
）
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、「
上
京
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

に
向
け
、
か
み
ぎ
ゅ
う
く
ん
ブ
ー

ス
の
企
画
を
行
う
な
ど
、
区
内
の

様
々
な
事
業
に
参
加
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り

推
進
担
当
（
☎
441
・
５
０
４
０
、

１
階
①
番
窓
口
）

「上京区民ふれあいまつり」
（10月28日（日）11:00～
15:00、二条城北小学校）で

お待ちしています。

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室

健
口
塾

日
時　

10
月
16
日
、
11
月
20
日
、

12
月
18
日
火
曜
日
（
全
３
回
）
14

時
〜
15
時
30
分

場
所　

上
京
診
療
所
（
千
本
通
寺

之
内
下
る
）

内
容　

口
腔
機
能
の
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム

※
対
象
は
区
内
在
住
の
65
歳
以

上
、
定
員
は
10
名
、
要
申
込
み

申
込
み　

区
地
域
介
護
予
防
推
進

セ
ン
タ
ー
（
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）（
☎

417
・
４
７
０
７
）

問
＝
健
康
長
寿
推

進
課
（
健
康
長
寿

推
進
担
当
）（
☎

441
・
２
８
７
２
）

上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば

今年も、楽しさ“ぎゅうっと”詰め込みました。今年も、楽しさ“ぎゅうっと”詰め込みました。

お抹茶でほっこり～伝統文化にふれよう～

【共通】問＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）（☎441-2873）

20182018

入場
無料

皆様のより一層の交通安全意識の向上のため、
さまざまな催しを企画して、お待ちしています。

日　時　10月10日（水）10:30～11:30
　　　　（受付は10:00～）
場　所　区総合庁舎４階会議室
内　容　 赤ちゃんをあやすときの

柔らかな語りかけである
「マザリーズ」の効果とレッスン（講師：愛
知学泉短期大学教授　児玉珠美氏ほか）

対　象　 区内在住で１歳までの赤ちゃんとそ
の保護者

定　員　20組（先着順、要申込み）
申込み　 ９月20日（木）～10月２日（火）に京都

いつでもコール（４面参照）へ、①
イベント名、②保護者の氏名（ふり
がな）、③お子様の月齢、④電話番号
をお伝えください。

乳児への語りかけとマザリーズNew

日
時　

10
月
９
日
、
23
日
、
30
日

の
火
曜
日
（
全
３
回
）
10
時
〜
12

時場
所　

区
総
合
庁
舎
４
階　

等

内
容　

健
康
に
役
立
つ
知
識
を
学

び
、
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

を
広
め
る
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ

ー
の
養
成

対
象　

全
て
の
回
に
参
加
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
き
る
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
動
き
や
す

健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

定
員　

60
名
（
先
着
順
、
要
申
込

み
）

申
込
み　

９
月
20
日
（
木
）
〜
10

月
５
日(

金)

に
窓
口
又
は
電
話
に

て
受
付
。

問
＝
健
康
長
寿
推
進
課
（
健
康
長

寿
推
進
担
当
）
（
☎
441
・
２
８
７

２
、
２
階
㉗
番
窓
口
）

か
ら
だ
の

か
ら
だ
の

中
か
ら

中
か
ら

ロ
コ
モ
予
防

ロ
コ
モ
予
防

食育セミナーの様子

日
程

10
月
７
日
（
日
）
（
予
備

日
８
日
（
月
・
祝
）
。
た

だ
し
、
成
逸
、
西
陣
、
正

親
は
予
備
日
な
し
）

場
所

成
逸　

北
総
合
支
援
学
校

室
町　

室
町
小
学
校

乾
隆　

乾
隆
小
学
校

西
陣　

元
西
陣
小
学
校

翔
鸞　

翔
鸞
小
学
校

嘉
楽　

嘉
楽
中
学
校

桃
薗　

西
陣
中
央
小
学
校

小
川　

み
つ
ば
幼
稚
園

京
極　

京
極
小
学
校

仁
和　

仁
和
小
学
校

（
仁
和
ま
つ
り
の
一
部
）

正
親　

正
親
小
学
校

聚
楽　

元
聚
楽
小
学
校

中
立　

新
町
小
学
校

出
水　

二
条
城
北
小
学
校

待
賢　

元
待
賢
小
学
校

滋
野　

元
滋
野
中
学
校

春
日　

鴨
沂
高
校
北

　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド

学 区 民 体 育 祭

無
料

無
料
・
募
集

昨年の様子

貸出備品の車椅子

健康づくりサポーター

区
役
所
で

大
学
生
が
職
場
体
験

実
習
中

無料講座

秋の全国交通安全運動
９月21日（金）～９月30日（日） 周り見る　心の余裕が　事故防止

スローガン

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２７３号　　平成３０年９月１５日　（２）


