
京
・
食
ク
ッ
キ
ン
グ

秋
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー

上京えんじぇるリユースひろば上京えんじぇるリユースひろば

問＝地域力推進室総務・防災担当
（☎441-5029､ 2階㉑番窓口）

献  立
ごはん、擬製豆
腐、切り干し大
根のさっぱり梅
和え、根菜のご
ま風味炒め煮、
季節の果物コン
ポート～ヨーグ
ルト添え～
※変更の場合あり

同時開催

乳幼児と親が集え
る場「つどいっこ」、
出張エコまち「ご
みの相談窓口」

　大切にしていた子ども服や絵本を
次の子育て家庭へとバトンタッチ。
お財布にも環境にも優しい取組にご
参加ください。

１人につき、子ども服５点、
絵本１冊までです。

ベビーカーでの入場はできません。
ご協力お願いします。

日
時　

９
月
12
日
（
水
）
10
時
〜

12
時
30
分

場
所　

区
総
合
庁
舎
３
階
栄
養
指

導
室

内
容　

講
話
「
健
康
的
な
体
重
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
〜
エ
ネ
ル
ギ
ー

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
コ
ツ
〜
」
、
実

習
「
秋
の
旬
野
菜
を
使
っ
た
献
立
」

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き

タ
オ
ル
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象　
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

費
用　

500
円

定
員　

24
名
（
先
着
順
、
要
申
込

み
）

申
込
み　

８
月
21
日
（
火
）
〜
９

月
７
日
（
金
）
に
電
話
又
は
窓
口

に
て
受
付

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
長
寿
推

進
課
（
健
康
長
寿
推
進
担
当
）（
☎

441
・
２
８
７
２
、
２
階
㉗
番
窓
口
）

　29年中の
市内の救急
出動件数は
86,528件で、
約６分４秒
に１件出動
したことに
なります。
また、救急
車が現場に
到着するまでの時間は、市内では通報から平
均約６分22秒です。皆様が人の命に関わる場
面に遭遇した場合、救急車が到着するまでに
応急手当（AEDの使用や心肺蘇生など）を実
施することが救命につながります。この機会
に、上京消防署等で実施している救命講習を
受講しましょう。

―９月９日は「救急の日」―
応急手当を身に付けましょう

上京消防署（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る

 上京消防署 検索

消防よもやまばなし

毎月

25日は

　上京区推進協議会で
は、上京きずな安心安
全大使である上七軒の
舞妓さん（市彩さん、
ふみ幸さん）とともに、
特殊詐欺被害防止の啓
発用うちわを作成しま
した。６月25日の北野
天満宮周辺での上京防
犯推進委員協議会等と
の啓発活動をはじめ、区内での啓発時等でお
渡ししています。（なくなり次第終了。）
問＝地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の
安心安全点検日

「安心安全のまち上京」をうちわで啓発

９月１日は防災の日
いざというときのために
One Action!

ポイント3  声をかける
・避難勧告に気付
いていない人に
も声をかけるよ
うにしましょう。
また、一人では逃げられない方の避難
には地域の協力が必要です。

ポイント１  把握する・備える
・災害時に、急
に考えたり行
動することは
難しく、普段
から備えてお
くことが重要
です。
・防災マップで、浸水想定区域や警戒区
域、避難所、指定緊急避難所などの情
報を確認できます。市ホームページに
掲載しているほか、区役所、消防署等
で配布しています。
・「３日分以上の食料」
「ポータブルラジオ
等情報収集機器」「居
場所を伝える笛」等
を用意しましょう。

防災マップ
（電子版）

「避難所」等がどこ
なのかわからない方
は、お住まいの地域
の自主防災会（自治
会、町内会）や消防
署へお問い合わせく
ださい。

ポイント2  安全な場所へ避難
・地震が発生したとき
は、身の安全を確保し
た後、むやみに移動せ
ず、安全な場所にとど
まりましょう。
・水害時は、大雨や洪水
の警報等に注意し、避難勧告が発令
されたらすみやかに避難しましょう。

避難所等の種類
地域の集合場所…地震発生時に、安否
確認や消火、救出など災害に対処する
ために地域の方が集まる場所です。
避難所…避難した方、自宅で生活でき
ない方の一時的な滞在施設です。
指定緊急避難場所…災害が発生し、又
は発生するおそれがあるときに、その
危険から逃れるための場所です。
※避難所等は、「町内会」や「元学区」
単位で決まっています。

防災マップ（水害）

避難勧告等の種類と必要な行動
情報の種類 必要な行動

避難準備・
高齢者等避難開始

避難の準備・避難に
時間のかかる方は早
めに避難を開始

避難勧告 避難を開始
避難指示 直ちに避難を開始

自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています

日時　９月３日（月）10:00～12:00
　　　※9:30から整理券を配布（先着順）
場所　区総合庁舎４階会議室
内容　 サイズが120までの子ども服と絵本を無料で

お譲りします。
　　　※入場の際、母子健康手帳をご提示ください。
　　　※持ち帰り用袋をご持参ください。
　　　※混雑時、入場を制限する場合あり。
対象　区内在住の乳幼児の保護者
問＝ 子どもはぐくみ室（子育て相談担当）
（☎441-2873）
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