
任期　２年間（30年4月から予定）
募集人数　若干名
応募資格　�上京区の施策に関心があ

る区内在住又は通勤・通
学の18歳以上の方（他の
要件も有り）

応募方法　�応募用紙に必要事項を記
入のうえ、小論文（課題
「未来につなぐ上京のま
ちづくり」800字程度）
を添えて、持参、郵送、
メール又はFAXにて提出

選考方法　�書類選考（必要に応じて面接を実施）

※募集案内や詳細はwebをご覧ください。
 上京区　まちづくり　公募委員 検索

㉄＝地域力推進室総務・防災担当
（�☎441-5029、FAX432-0566、�

kamigyo@city.kyoto.lg.jp、２階番窓口）

日時　２月14日（水）
10:00～12:30（受付9:45～）

場所　区総合庁舎３階栄養指導室
内容　①講話「食事の適量を知りましょう」

②実習「冬の旬野菜で適量バランス
クッキング」

参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
対象　�区内在住の18歳以上の方（初心者・男

性も歓迎）
定員　24名（要申込み、先着順）
申込み　�１月24日（水）～２月８日（木）に

電話又は窓口にて受付
申込み・問合せ先
　�健康長寿推進課（健康長寿推進担当）(☎
441-2872、２階㉗番窓口)
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日時　２月５日（月）11:00～11:45
場所　区総合庁舎３階多目的室
内容　講話「元気なパパとママにな

る秘策」、血管年齢の測定、
個別相談

講師等　歯科衛生士、栄養士
※申込み不要
問＝健康長寿推進課（健康長寿推進
担当）（☎441–2872）
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①
２
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２
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６
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「つどいっこ」にて開催
パパとママのための健康講座

親子でセルフボディーメンテナンス

すくすく子育てやっとこ講座

フルマラソン初出場の
寺尾真紀さんと西村誠太さん

日時　２月14日（水）10:00～11:30（開場９:30）
場所　区総合庁舎４階会議室
内容　魔法の整体術で、わずか10分でスッキリ！
講師　いわた明珠氏（ヒーリングスペースHarumonia代表）
対象　乳幼児の保護者（保育はありませんが、スタッフ

のサポート有）
定員　30組（要申込み、先着順）
申�込み　�１月23日（火）～２月６日（火）に京都いつでもコール（４面参照）へ①イ

ベント名、②保護者氏名、③人数、④お子様の年齢、⑤電話番号をお伝
えください。

主催　上京区「はぐくみ」ネットワーク実行委員会
問＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）（☎441–2873）

日時　３月２日（金）10:30～11:30（開場10:00）
場所　区総合庁舎４階会議室
内容　親子でリズム遊び
対象　乳幼児（１歳半～３歳）とその保護者
講師　葛城裕子氏（NPO法人こらぼねっと京都）
定員　30組（要申込み、先着順）
申�込み　�１月25日（木）～２月20日（火）に京都いつでもコール（４面参照）

へ①イベント名、②親子の氏名（ふりがな）、③お子様の年齢、④電
話番号をお伝えください。

主催　上京区赤ちゃんお祝い訪問プロジェクト実行委員会� 問＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）（☎441–2873）
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京都
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①�上京区まちづくり円卓会議（年４
～5回開催）
②�上京区民まちづくり活動支援事業
審査委員会（年１～２回開催）
応募期間　
� １月22日（月）〜２月19日（月）

《献立》
・魚のもと焼き
・かぶらの淡雪仕立て
・小松菜のくるみあえ
・ごはん
・フルーツ豆乳かん

※変更の場合有

昨年のようす

昨年のようす

委員を公募します

　活動団体が自身
の取組発表や説明
をする際の基礎と
なる「話し方」に
ついて学びましょ
う。
日時　１月29日（月）

18:00～20:00
場所　区総合庁舎　

４階会議室
内容（予定）　①講義「人に伝わる話し方」

（講師　フリーアナウンサー　
梅村みずほ氏）、②実践編「自己
紹介やマイプロ（＊）を活用し
て発表してみよう」

＊マイプロジェクト：自らの思いを振
返り自分の中に潜んでいるプロジェク
トを整理する手法
参加費　�無料（託児はありませんがお

子さんの同伴も可）
定員　15名（要申込み、先着順、無料）

※参加代表者の氏名、連絡先、
参加人数をお伝えください。

㉄＝地域力推進室総務・防災担当
（☎441-5029、FAX432-0566、
　　　� kamigyo@city.kyoto.lg.jp）

人に伝わる「話し方」編

上京区まちづくり活動
パワーアップ講座

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第265号　　平成30年1月15日　（2）


