
保健
ݕɺେ͕Μݕ෦ʢ݁֩・ഏ͕Μʣڳ
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳以
上）、大腸がん40歳以上
日時・場所	 10月25日（水）みつば幼稚園
	 10月30日（月）仁和小学校
※受付はいずれも14:00～15:30
費用　胸部は無料（問診の結果、喀

かくたん
痰検査が必

要な場合は1,000円）、大腸がんは300円
　当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配布、
胃がん検診の予約も受け付けます。
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎441-2872）
ਓ・්ࣃՊ૬ஊ
　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、相談
を行っています。
対象　市内在住の18歳以上の方及び妊産婦
日時　11月１日（水）受付9:00～10:30
　　　※次回は12月６日(水)
場所　区総合庁舎２階㉗番窓口（受付）
※無料。申込み不要。
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎441-2872）
͜͜Ζͷ૬ஊʕਫ਼ਆอ݈ࢱ૬ஊʕɹ
　医療、日常生活、就労に関わることなど、こ
ころの健康について気軽に相談できます。
日時　毎月第１～第４金曜日の13:30～15:00（受付）
場所　区総合庁舎３階㉛番窓口
内容　精神科医や精神保健福祉相談員が本人や
家族の方等の個別相談に応じます。
※無料。申込み不要。秘密厳守。
㉄＝障害保健福祉課（☎441-5121）

相談
ห࢜ޢによΔژࢢຽ๏૬ஊ
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又
は来庁にて相談希望週の月曜
日※から受付8:30～17:00）
※閉庁日を除く。

㉄＝地域力推進室まちづくり推進担当
（☎441-5040）

によΔແྉ૬ஊ࢜ॻߦ
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（10月19日、11月16日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）
๏ແྉ૬ஊ・هによΔొ࢜๏ॻ࢘
日時　11月２日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
Β͠ͷߦࠔΓ͝ͱ૬ஊ
日時　11月14日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

ମྗଌఆ・ےτϨߨश会
日時　10月31日（火）13:00～16:00
定員　25名（先着順）
申込み　10月20日（金）から来所又は電話にて
受付
ଟੈަྲྀۀࣄʮΘΘΘまͭΓʯ
　みんなで輪になって和やかに話が弾む「おまつ
り」。模擬店やフリーマーケット等たくさんの催
しがあります。
日時　11月11日（土）10:30～15:00
対象　どなたでも可
※特に記載のない限り、市内在住の60歳以上の
方が対象で、無料、定員なし、場所は当センタ
ー、申込み不要。

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館

ಛผలʮؠ۩ࢹͷੜ͖ͨ࣌ʯలࣔղઆ
日時　10月22日（日）、11月16日（木）
※両日とも14:00～14:30、無料、申込み不要。
場所　当館展示室
内容　岩倉具視が激動の時代をどのように生き
抜いたのかを展示品とともに解説

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

αϯλに͖てΒいまͤΜ͔ʁ
　クリスマスイブに、青少年ボランティア扮する
サンタクロースやトナカイがお家を訪問して、事
前にお預かりしたプレゼントや手作りのクリスマ
スカードを届けます。
日時　12月24日（日）18:00～20:00頃
対象　当センター周辺（車で15分圏内）で小学
生くらいまでのお子様がいる家庭
定員　10世帯（応募多数の場合は抽選）
費用　子ども１人300円
申込み　11月19日（日）
までに、電話、メール
（　	kita@ys-kyoto.
org）又は当センターホ
ームページにて、住所、
氏名、年齢、電話番号
をお伝えください。

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

ਤॻͷలࣔͱିग़͠ɹʙ��݄��ʢʣ
今月のテーマ…「おいしいものだいすき」、
「幕末から明治へ」、「京の地図コレクション」

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

総人口�84,716人 世帯数� 47,235世帯
男� 39,021人 出生� 45人 転入� 471人
女� 45,695人 死亡� 77人 転出� 624人
※京都市推計人口9月１日現在　異動は8月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計
市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※�おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 京都いつでもコール

͔Έ͗Ύ͏͘Μ情報コーナー
おしらせ

検索

　京都市では11月11日を「放

火火災予防デー」としていま

す。過去40年間、市内の火災

発生原因の１位が放火であっ

たためです。昨年の放火火災

の発生は、たばこ火災に次い

で２位になりましたが、放火

火災は依然として年間を通じ

て多く発生しており、予防す

る取組が大切です。

１　建物の周りなどに燃え

やすい物を置かない

２　門や物置に鍵を掛けて

不審者の侵入を防ぐ

３　夜は屋外の照明を点灯

するなど明るくする

４　放火火災予防の地域活

動に積極的に参加

５　地域で放火されない環

境づくりに取り組む

（お知らせ）

大宮消防出張所は10月１日

をもって閉鎖しました。

11月11日は「放火火災予防デー」

上京消防署
（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

放火防止啓発パレードの様子

みんなで防ごう特殊詐欺
ＡＴＭを操作しても自分の口座
に還付金は受け取れません！

警察官や金融機関職員が暗証番号を
聞いたり、キャッシュカードを受け取
ることは絶対にありません！
●電話でお金の話に注意！よく分からないときは
　「警察に聞いてみます」と言ってください。
●おかしいと感じたら、すぐ警察に相談しましょう。
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〜放火防止ポイント〜

㉄＝上京警察署（☎465-0110）
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サンタさんも待ってるよ♪

（3）　平成29年10月15日　　第262号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


