
対
象
　
小
学
生
（
参
加
無
料
、
申

込
み
不
要
）

内
容　

カ
ミ
ン
グ
取
材
記
事
の
パ

ネ
ル
展
示　

ほ
か

※
寒
梅
館
夏
ま
つ
り
で
は
、
同
志

社
大
学
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

た
ち
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
（
か
み

ぎ
ゅ
う
く
ん
の
夏
ま
つ
り-

わ
な
げ

・
パ
ズ
ル
屋
さ
ん-

、
マ
ジ
ッ
ク
＆

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー　

な
ど
）

も
あ
り
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
総
務
・
防
災

担
当
（
☎
441
・
５
０
２
９
）

　

福
祉
行
事
を
主
催
さ

れ
る
団
体
が
ご
加
入
い

た
だ
け
る
保
険
で
す
。
バ
ザ
ー
、夏
祭
り
、

キ
ャ
ン
プ
、
合
宿
等
の
行
事
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

対
象
団
体　

行
事
を
主
催
す
る
市
民
活

動
団
体
。
※
個
人
不
可
。

対
象
行
事　

無
償
の
公
益
的
な
行
事
ま

た
は
公
益
的
な
活
動
を
促
進
す
る
た
め

の
行
事
。
※
諸
条
件
あ
り
。

保
険
金
の
支
払
事
例

○
運
動
会
で
、
テ
ン
ト
が
倒
れ
て
参
加

者
に
ケ
ガ
を
さ
せ
た
。

○
食
事
会
で
、
主
催
者
の
責
任
に
よ
り

参
加
者
が
食
中
毒
と
な
っ
た
。

保
険
の
種
類

日
帰
り 

保
険
料
：
一
人
30
円
～
（
熱
中

症
、
食
中
毒
も
補
償
）

宿
泊 

保
険
料
：
一
人
238
円
～
（
加
入
時

に
名
簿
が
必
要
）

加
入
方
法　

区
社
協
窓
口
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
区
社
協(

☎
432
・
９
５
３
５
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
432
・
９
５
３
６
、
堀
川
通
中
立

売
西
入
一
筋
下
る
元
聚
楽
小
学
校
内)

日　時　10月６日（金）10：00～12：00 
（受付は9：45から）

場　所　区総合庁舎３階　栄養指導室
内　容　講話「骨こつ貯めよう！カルシ

ウム」、実習「カルシウムたっ
ぷりクッキング」

参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル
対　象　区内在住の18歳以上の方
定　員　24名（先着順）
申込み　９月13日（水）から電話又は
窓口にて受け付けます。

　

上
京
の
魅
力
を
発
信
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
上
京
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

ト
『
カ
ミ
ン
グ
』
」
の
取
材
を
通

じ
て
で
き
た
つ
な
が
り
を
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
げ

ま
す
。
今
回
は
同
志
社
大
学
の

「
寒
梅
館
夏
ま
つ
り
」
で
、
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
26
日
（
土
）
13
時
～

16
時
（
12
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　

同
志
社
大
学　

寒
梅
館

（
烏
丸
通
今
出
川
上
る
西
側
）

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

上
京
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

「
カ
ミ
ン
グ
」
パ
ネ
ル
展
示

in
寒
梅
館
夏
ま
つ
り

福
祉
行
事
保
険

の
ご
案
内

こ
ろ
ば
ん
塾
（
運
動
器
の
機
能

向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム)

日
時
　
９
月
７
日
～
11
月
30
日
の
木
曜
日

の
全
12
回
（
14
時
～
15
時
）
休
11
月
23
日

場
所
　
上
京
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今

小
路
通
御
前
通
東
入
）

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
下
肢
筋
力
・
バ

ラ
ン
ス
能
力
向
上
運
動
、
転
倒
予
防
運

動
、
講
話
な
ど

食
楽
塾
（
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
時
　
９
月
１
日
、
10
月
６
日
、
11
月

10
日
、
12
月
１
日
の
金
曜
日
の
全
４
回

（
10
時
～
11
時
15
分
）

場
所
　
市
小
川
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
小
川
通
今
出
川
下
る
西
入
東
今
町
）

内
容
　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
低
栄

養
、
骨
粗
鬆

し
ょ
う

症
に
関
す
る
講
話
な
ど

※
い
ず
れ
の
講
座
も
定
員
10
名
程
度
（
区

内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
。）。

参
加
費
無
料
。
要
申
込
み
。

申
込
先
　
上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進

セ
ン
タ
ー
（
市
小
川
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
内
）
（
☎
417
・
４
７
０
７
）

問
＝
健
康
長
寿
推
進
課
（
健
康
長
寿
推

進
担
当
）
（
☎
441
・
２
８
７
２
）

上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー
　
各
種
教
室
の
ご
案
内

毎月
25日は

　6月22日に上京区推進協議会
総会を開催し、28年度の活動報告後、29年
度の取組内容等を協議しました。また、上
京きずな安心安全大使の尚あいさん、梅ひ
なさんとの協働で、啓発用のうちわを作成
しました。特殊詐欺被害防止と交通安全の
２種類のうちわを、区内での啓発時、区役
所窓口等でお渡ししています。（なくなり次
第終了。）
㉄＝地域力推
進室まちづく
り推進担当

（☎441-5040、
１階①番窓口）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」

上京の
安心安全点検日

「安心安全のまち上京」を
うちわで啓発

出場中。１日１回
“ ぎゅうっと ”

（投票）してね！

料理初心者、
男性の方も

参加してね。

※申請時に保険証、印鑑が必要。制度によっては戸籍謄本等も必要な場合あり。※①～④は所得制限あ
り。※③は後期高齢者医療制度の有資格者が対象。※④及び⑤は一部負担金の支払いが必要。※入院時
の食事代及び居住費等は支給対象外。※⑤は子どもはぐくみ室でも受付可。

　下表の手当を受給中の方は、指定期間中

に届出をしてください。正当な理由なく届

出がない場合、８月分以降の支給が受けら

れなくなります。

手当の名称 必要な届出
提出期限

提出先・
問合せ

児童扶養手当
現況届

８月 31 日
（木）

子どもはぐく
み室（子育て
推進担当）（☎
441-5119、
３階㉜番窓口）

特別児童扶養手当
所得状況届
９月 11 日

（月）
障害保健福祉
課（☎ 441-
5121、
３階㉛番窓口）

特別障害者手当

現況届
９月 11 日

（月）

障害児福祉手当

経過的福祉手当

外国籍市民重度障
害者特別給付金

　

本
市
と
（
公
財
）
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
京
都
は
協

働
で
、
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
、
大

学
と
地
域
が
一
体
と
な
り
「
コ
ラ
ボ
」
す
る
企
画
・
事

業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
認
定
し
た
20
の
支
援

事
業
の
う
ち
、
上
京
区
関
連
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
子
ど
も
科
学
教
室
（
佛
教
大
学
わ
く
わ
く
研
究
室
）

・
カ
モ
シ
ネ
マ
13
（
立
命
館
大
学
カ
モ
シ
ネ
マ
13
実

行
委
員
会
）

問
＝
市
総
合
政
策
室
（
☎
222
・
３
１
０
３
）

平
成
29
年
度  

上
京
区
関
連
の

「
学
ま
ち
コ
ラ
ボ
事
業
」

　ロコモ※予防にも骨の健康は大切です。スポーツの秋、食

欲の秋をより充実させましょう！

※ロコモ：加齢や生活習慣により、骨、関節等の運動器の障害の
ために移動機能の低下をきたした状態。

㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）

（☎441-2872、２階㉗番窓口）

食育セミナー「骨
こつ

こつクッキング」

きのこ茶飯
れんこんとおからの

　 ハンバーグ
小松菜のピーナッツあえ
切干大根のごま味噌汁
ミルクフルーツ寒
※変更の場合有

献立

上京区推進協議会総会の様子

認定された20団体

昨年度の様子

現況届等の提出をお忘れなく

予定の献立

市の福祉医療制度の
お知らせ

　市内在住で健康保険加入者を対象

に、医療費等の自己負担を軽減する

制度を実施しています。制度の適用

を受けるには申請が必要です。

制度 対象 申請・問い合わせ

① ひとり親家庭
等医療

⑴～⑶のいずれかに該当する方
⑴父または母のいない子（18歳到達後の年度末まで）
⑵⑴と同一生計の親
⑶両親のいない子とその子を扶養する20歳未満の方など

子どもはぐくみ室
（子育て推進担当）
（☎441-5119、３階㉜番窓口）

② 重度心身障害
者医療 ⑴～⑶のいずれかに該当する方

⑴身体障害者手帳１級または２級をお持ちの方
⑵ＩＱが35以下の方
⑶身体障害者手帳３級を持ちＩＱが50以下の方

障害保健福祉課
（☎441-5121、３階㉛番窓口）

③ 重度障害老人
健康管理費

保険年金課（保険給付・年金担当）
（☎441-5138、１階⑦番窓口）

④ 老人医療

65歳以上70歳未満で⑴または⑵に該当する方
（誕生日が昭和25年８月２日以降の方は⑴のみ）
⑴所得税非課税世帯（例外あり）
⑵寝たきりや一人暮らし、もしくは同居者全員が60歳以
上、18歳未満または一定の障害のある方のみの世帯

健康長寿推進課
（高齢介護保険担当）
（☎441-5106、２階㉕番窓口）

⑤ 子ども医療 0歳から中学３年生までの子（15歳到達後の年度末まで）
市子ども家庭支援課分室

（☎251-1123、中・烏丸通御池
　井門明治安田生命ビル３階）

京都市　福祉医療制度 検索
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