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　第１号被保険者（65歳以上）の方へ、29年
度保険料の確定額の通知書を７月中に送付しま
す。年金から引き落とし（特別徴収）又は口座
振替に該当しない方は、同封の納付書で納付し
てください。※納付には口座振替が便利です。
問＝健康長寿推進課（高齢介護保険担当）

（☎441-5106、２階㉕番窓口）
保健

਍Λݕ਍ɺେ௎͕Μݕ෦ʢ݁֩・ഏ͕Μʣڳ
ड͚ま͠ΐ͏

対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳
以上）、大腸がん40歳以上
日時・会場　７月25日（火）北総合支援学校

※受付は14:00～15:30
料金　胸部は無料（問診の結果、喀痰検査が必
要な場合は1,000円）、大腸がんは300円
　当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配布、
胃がん検診の予約も受け付けています。
㉄＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）
 （☎441-2872）
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　お子様のお口の健康についてご相談ください。
対象　区内在住の小学校就学前までのお子様
定員　10名（先着順）
日時　8月９日（水）受付時間13:30～14:30
　　　※２か月ごと。次回は10月11日(水)。
場所　区総合庁舎３階
内容　歯科医師、歯科衛生士によ

無料、要申込み

　海や山に出掛けるなど屋外で過ごす機

会が最も多くなる季節となりました。家

族や友達同士でのバーベキュー、町内の

行事などでカセットボンベやLPボンベが

燃料の火気器具を使っ

て調理される場合、特

に次のことに気を付け

ましょう。

る健診や保健指導
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　前日までに電話又は窓口にて受付
㉄＝子どもはぐくみ室（子育て相談担当）

（☎441-2873、３階㉝番窓口）
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７月21日（金）14:00～16:30 北総合支援学校

８月２日（水）
10:00～11:30

上京区総合庁舎
12:30～15:45

８月８日（火）
10:00～11:30

乾隆小学校
12:30～15:30

８月10日（木）14:00～16:00 堀川病院
㉄＝健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-2871）

相談
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日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又は来庁にて相談希
望週の月曜日※から受付８:30～17:00）
※閉庁日を除く。
㉄＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）
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日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（7月20日、8月17日）
㉄＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）
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日時　8月３日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
㉄＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
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日時　８月８日（火）13:30～15:00
㉄＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター
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　清掃活動や地域のお祭りなどのイベントに参
加協力をし、様々な人との交流を通して地域や
環境についての学びを深めるボランティアに参

加してくれる方を募集しています。
対象　市内在住又は通勤・通学の中学生～30歳の方
活動日時　①定例清掃（月１回、第１土曜日
10:00～12:00）、②地域のイベントの運営協
力・補助（月１回、随時）
場所　当センター及びその周辺

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター
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日時　8月1日（火）13：30～15：00
講師　大阪ガスグループ福祉財団
定員　40名（先着順）
申込み　7月20日(木) 9:00から電話または来

所にて受付。代理申込不可。
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日時　7月28日（金）、8月9日（水）
いずれも、脳トレは13:00～14:00、折り紙は
14:30～16:00（両方の参加も可）
※上記の催しは、特に記載のない限り、市内在
住の60歳以上の方が対象で、無料、定員なし、
場所は当センター、申込み不要。

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館
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今月のテーマ…「平和を考える」、「涼しく
過ごす本」、「京の建築」

※土曜日19時まで開館中（９月まで祝日除く。）

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館
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　林屋辰三郎氏が収集した文庫から重要文化財
「兵庫北関入船納帳」など室町時代の史料を中
心に展示解説します。
日時　8月3日(木)14:00～14:30
場所　当館展示室　※無料、申込み不要
タイトルの展示は7月21日（金）から9月26日
(火)まで

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

屋外でＬＰボンベ等を
使用する際の注意点

○ガス漏れに注意！
・劣化したガス設備・器具は使用しない
・LPボンベ等ガス容器バルブの誤開放に注意
・接続部の“ゆるみ”に注意
・ガス容器は転倒しないように固定
○爆発に注意！
・大きな調理器具でコンロを覆わない。
・２台以上のコンロを並べて１つの鉄板等を加熱しない。
・熱源の近くにガス容器を置かない。
○消火の準備
・消火器や水バケツを備えましょう。

上京消防署
（☎431-1371、FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

総人口�85,080人 世帯数� 47,507世帯
男� 39,167人 出生� 40人 転入� 483人
女� 45,913人 死亡� 84人 転出� 489人
※京都市推計人口6月１日現在　異動は5月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計
市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※�おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

͔Έ͗Ύ͏͘Μ情報コーナー
おしらせ

　古都の様子を描いた昔むかしの地図を紐解

くと・・・

　古地図研究の最前線で活

躍されておられる伊東先生

に、学生達がインタビュー

しました。古地図と現在の

地図との大きな違い、伊東

先生おすすめの古地図な

ど、古地図の魅力たっぷり

のレポート記事です。詳しくは、webをご覧く

ださい。

問＝地域力推進室総務・防災担当
(☎441-5029)

ピックアップレポート
先人が見た風景に魅せられて
～「古地図の魅力にはまる楽しさを

伊東宗裕先生に聞く～

学生からの質問に
答える伊東先生

্京ɹΧϛϯά 検索

mini

プラスミニ

訂正
５月15日号の「上京えんじぇる“ぎゅうっと”ひろば第19
回ドリームチルドレン～上京わんぱくひろば～」に掲載し
た写真は一昨年の様子です。お詫びし訂正いたします。

（3）　平成29年7月15日　　第259号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
京都市は、自治会・町内会を応援しています


