
毎月

25日は

保健
成人・妊婦歯科相談
日時　３月１日（水）受付9:00～10:30
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
対象　市内在住の18歳以上及び妊産婦の方
※無料、申込み不要
問＝健康づくり推進課（成人保健・医療担当）
 （☎441-2872）

相談
弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又は来庁にて相談希
望週の月曜日※から受付8:30～17:00）
※閉庁日を除く。
問＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）
行政書士による無料相談
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（２月16日、３月16日）
問＝府行政書士会第４支部事務局
 （☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談
日時　３月２日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
暮らしの行政困りごと相談
日時　３月14日（火）13:30～15:00
問＝京都行政評価事務所（☎802-1100） 
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

保険・年金
国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知らせ
保険料の納付は口座振替をご利用ください
　お申込みは、①領収書または納入通知書など
国保記号番号（後期高齢者医療の場合は、被保
険者番号と徴収番号）のわかるもの、②預金通
帳、③口座の届出印をお持ちのうえ、お取引の
ある金融機関、ゆうちょ銀行又は保険年金課ま
でお越しください。
　特別徴収（年金からの引き落とし）されてい
る方で、口座振替への変更をご希望される場合

階）

　28年中に区内で発生した火災は８件（前
年比３件減少）、焼死者はゼロです。
　市全体では、火災は256件（前年比24件
増加）、焼死者は15名（前年比９名増加）で
す。火災の原因では、「たばこ」が最も多く、
40年連続で第１位だった「放火」の件 数を
抜きました。これは、前年より増加した放火
の件数を上回って、たばこの件数が大幅に増
加したためです。
　もしも火災が発生したら「通報」「初期消
火」「避難」の順に行動することが基本です。

は、口座振替をお申し込みのうえ、保険年金課
に特別徴収停止をお申し出ください。
●国保の口座振替はキャッシュカードで申し込
めます。
　キャッシュカードと国保記号番号が分かるも
のをご持参のうえ、保険年金課までお越しくだ
さい。※　受付時に暗証番号の入力が必要。
対象  金融機関：京都銀行、京都信用金庫、京都

中央信用金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）、
滋賀銀行、三菱東京UFJ銀行、三井住友銀
行、みずほ銀行

問＝保険年金課（資格担当）
 （☎441-5130、１階⑤番窓口）

国民年金からのお知らせ
国民年金の届出をお忘れなく！
　国内在住の20歳以上60歳未満の方は、国民
年金（第１号被保険者）への加入が必要です。
（第２号又は第３号被保険者の方は除く。）
　次の場合には必ずお届けください。
　○20歳になったとき
　○会社などを退職し、厚生年金保険の資格を
　喪失したとき
　○第3号被保険者が厚生年金保険被保険者の
　扶養からはずれたとき
　※  　60歳以上65歳未満の方、海外在住の20

歳以上65歳未満の日本国籍の方は、希望
により加入できます。

　※  　第３号被保険者に該当するときは、配偶
者の勤務先を通じて年金事務所へお届けく
ださい。

問＝保険年金課（保険給付・年金担当）
 （☎441-5138、１階⑦番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

北コミまつりを開催
　青少年と障がいのある方とで企画する地域交
流イベント「北コミまつり」。ダンスや音楽の
ステージ、誰もが楽しめるブースや模擬店など
があります。
日時　３月18日（土）10:30～16:00
場所　当センター
参加費　無料（模擬店等の一部は有料）
※運営を補助するボランティアスタッフを募集

中！詳しくはお問い合わせください。
※コミ：コミュニティ＆コミュニケーション

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

29年度「教養教室」受講生を募集
教室名 実施曜日・時間

大 正 琴 教 室 第１・３月曜　10:00～12:00
連歌・連句教室 第２・４水曜　10:00～12:00
ヨ ー ガ 教 室 第１・３金曜　10:30～12:00
俳 句 教 室 第２　　金曜　10:00～12:00
健康太極拳教室 第２・４金曜　15:00～16:30
自由画を描く教室 第４　　金曜　10:00～12:00

受講期間　29年４月～30年３月（１年間）
対象　市内在住60歳以上、初心者の方
費用　無料（教材費等の実費は個人負担）
申込み　２月20日（月）～３月４日（土）来
所にて受付、申込多数の場合は抽選（結果は３
月10日（金）センター内に受講者を掲示）

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し
３月のテーマ…「ベストリーダー～成人図書室
の年間貸出ベスト100」「ともだち」「京の洋館」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館

テーマ展「大原 ―生活と信仰―」展示解説
　古文書、絵図、生活用具などの展示品から大
原の人々の生活と信仰について解説します。
日時　３月８日（水）14:00～14:30
場所　当館展示室　※無料、申込み不要、テー
マ展の展示は４月18日（火）まで。

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

平成28年の火災について

　11月26日に区総合庁舎で行った ｢青少年の
薬物乱用防止｣ のシンポジウムでは、事例に基
づいた講話などもあり、参加者が薬物の怖さを
再認識しました。
　12月13日には青色防犯パトロールが行われ
ました。上京署にて一斉出発式を行った後、防
犯推進委員協議会、平安レデ
ィースと上京警察署員が協働
して、小雨が降る
厳しい寒さの中、
区内を徒歩や青色
防犯パトロール車
でパトロールしま
した。
　｢絆で織りなす　
安心安全のまち上
京｣を目指して様々
な活動を行ってい
ます。

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」
上京の
安心安全点検日

上京区年末警戒防犯パトロール等を実施

問＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）

初期対応の３原則
○早く知らせる・早く通報する
　火事を見つけたら、大声で周りの人に知ら
せましょう。また、小さな火
でも119番通報しましょう。
○早く消す
　初期消火の限界は、一般
的に天井に火が届くまでと
言われています。消火器な
どを使い、落ち着いて消火しましょう。
○早く逃げる
　天井まで火が届いているようなら、すぐに
避難してください。いったん逃げたら、絶対
に戻らないでください。

火事
 だー！

上京消防署
（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

1日警察署長に委嘱された
中谷上京区長の激励

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２５４号　　平成２９年２月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

総人口 85,186人 世帯数 47,296世帯
男 39,286人 出生 39人 転入 388人
女 45,900人 死亡 80人 転出 414人
※京都市推計人口1月1日現在　異動は12月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんかみぎゅうくん情報コーナー情報コーナー
おしらせおしらせ


