
毎月

25日は放火火災を防ぐための取組

保健
成人・妊婦歯科相談　
　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、相談
を行っています。（無料、予約不要）
対象　市内在住の18歳以上及び妊産婦の方
日時　１月４日（水）
　　　受付9:00～10:30
　　　※次回は２月１日（水）
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
問＝健康づくり推進課（成人保健・医療担当）
 （☎441-2872）

保険
国民健康保険等の保険料の納付額は確定申告
及び年末調整の際に所得金額から控除されます
　28年中に、ご自身や生計を一にする配偶者そ
の他の親族の方の国民健康保険、後期高齢者医
療制度、国民年金（※）及び介護保険の保険料を
納付されると、その金額は所得税や住民税の社
会保険料控除として所得金額から差引くことが
できます。（特別徴収（年金からの引落し）の場合
は、徴収されたご本人が納付されたことになりま
す。）納め忘れがないか、今一度ご確認ください。
問＝国民健康保険、後期高齢者医療制度：保険
年金課（資格担当）（☎441-5130）、介護保険：
福祉介護課（介護保険担当）（☎441-5106）
※国民年金：日本年金機構（☎0570-003-004）
国民健康保険等の保険料の納付は
便利な口座振替をご利用ください！
　お申込みは、領収書又は納入通知書など国保
記号番号（後期高齢者医療制度の場合は、被保険
者番号と徴収番号）のわかるもの、預（貯）金通帳、
預（貯）金通帳の届出印をお持ちのうえ、口座のあ
る金融機関、郵便局又は保険年金課の窓口へ。
問＝保険年金課（資格担当）
 （☎441-5130、１階⑤番窓口）
国民健康保険の保険料を滞納していると…
　保険料の負担の公平性を保つため、保険料を
滞納されている世帯については、延滞金をお納
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上京消防団　年末特別警戒を実施します！
　気持ちも慌ただしく感じ
る年末は、火災が多くなる時
期です。地域から火災を発生
させないように、一人一人が
日頃からの防火対策を図り
ましょう。
　上京消防団では区内から
火災を発生させないため、全17分団が12月20
日から31日まで「年末特別警戒」を実施し、夜間
のパトロール等を行います。
　本市では新たに放火火災の予防に関する事項
が京都市火災予防条例に規定されました。地域社
会の一員としてお互いに協力し、放火されない環
境づくりに主体的に取り組みましょう！

１ 　 建物の周りなどに燃えやすい物を置
かないようにしましょう。

２ 　 門扉や物置にはしっかり鍵を掛けて
不審者の侵入を防ぎましょう。

３ 　 夜間には屋外の照明を点灯するなど
明るくしましょう。

４ 　 センサーライトなど放火火災の防止
に有効な機器を設置しましょう。

５ 　 放火火災を防ぐための地域活動に積
極的に参加しましょう。

６ 　 車やバイクのカバーには防炎品を使う
などの放火防止対策を進めましょう。

めいただきます。また、災害その他の特別の事
情もなく保険料を滞納している世帯に対して
は、財産の差押えを行うことがあります。
　12月は保険料の夜間納付相談日を設けてお
ります。普段はお仕事等でお越しになれない方
も、この機会にぜひ相談にお越しください。相
談日時については、お問い合わせください。
問＝保険年金課（徴収推進担当）
 （☎441-5137、１階⑥番窓口）

相談
弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日※13:15～15:15
定員　６名（予約制。電話又は来庁にて相談希
望週の月曜日※から受付8:30～17:00）
※閉庁日を除く。
問＝地域力推進室まちづくり推進担当
 （☎441-5040）
行政書士による無料相談
日時　毎月第３木曜日14:00～16:00
　　　（12月15日、１月19日）
問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談
日時　１月５日（木）13:30～16:30
定員　６名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
暮らしの行政困りごと相談
日時　１月10日（火）13:30～15:00
問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室
まちづくり推進担当（１階①番窓口）

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

年末年始は12月29日（木）～１月３日（火）休館
折り紙講座
日時　１月19日（木）13:30～15:30
場所　当センター　ルーム
講師　樋口裕美氏
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　20名（先着順）
費用　400円（できるだけ申込時に支払）

持ち物　はさみ、のり（紙用ボンド）、定規
申込み　１月５日（木）から電話又は来所
上京老人福祉センター　交流発表会
日時　１月14日（土）10:00～16:30
場所　エンゼルハウス（京都子ども文化会館）
　　　一条通七本松西入瀧ヶ鼻町
※申込み不要。無料。年齢不問。

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

受験勉強におすすめの自習室あります！
日時　平日10:00～21:00、日曜・祝日10:00
～18:00、水曜休館
場所　当センターグループ活動室など
対象　市内在住又は通勤･通学の中学生～30歳
の方※無料。申込み不要。利用時間等の詳細
は、当センターホームページを参照。

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し
１月のテーマ…「身も心も健やかに」「主役
はわたし「とり」」「京のお茶」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館

テーマ展「絵図のまなざし」展示解説
　江戸時代に作られ、利用された数多くの絵図
の中から特徴的なものを選んで紹介します。
日時　１月14日（土）14:00～14:30
場所　当館展示室　※無料。申込み不要。タイ
トルの展示は１月31日（火）まで。

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

実践！避難所運営ゲーム（HUG）体験会
　10月25日に、区総合庁
舎にて、地域の方や学生が、
避難所運営ゲーム（HUG）
を行い、避難所運営の臨場
感を疑似体験しました。
　HUGでは、５名ほどの
チームで、年齢や性別、国籍などが異なる避難
者に見立てたカードを図面上の避難所（教室や
体育館）に適切に配置し、仮設トイレなどの生
活空間の確保、視察や取材対応などの出来事に
対応します。
　区役所では、HUGを貸出します。（要予約）
問＝地域力推進室総務・防災担当（☎441-5029）

「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運動」
上京の
安心安全点検日

ゲームの様子

　１～５歳の園児の絵画展を開催します。
日時　１月５日（木）～13日（金）９:00～21:00
※土曜・日曜・祝日は17:00まで。最終日は
12:00まで。
場所　区総合庁舎１階ロビー
問＝支援保護課（支援第一担当）（☎441-5119）

区内保育園児絵画展区内保育園児絵画展

上京消防署
（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２５２号　　平成２８年１２月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

総人口 85,308人 世帯数 47,393世帯
男 39,352人 出生 54人 転入 590人
女 45,956人 死亡 74人 転出 407人
※京都市推計人口11月1日現在　異動は10月中

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんかみぎゅうくん情報コーナー情報コーナー
おしらせおしらせ


