
保
健
だ
よ
り

ヒ
ン
ト　

重
要
文
化
財
の
庁
舎

で
す
。

前回の正解は北野線市電の
歩道タイルです。

　

11
月
３
日
、

西
京
極
総
合

運
動
公
園
他

で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
上

京
区
か
ら
は

46
チ
ー
ム
約

200
名
が
参
加

し
、
総
合
第

５
位
と
大
健

闘
し
ま
し
た
。

（
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
）
男
女
混
合

800
ｍ
リ
レ
ー
５
位
入
賞　

出
水

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）
優
秀
チ
ー
ム

室
町
、
嘉
楽
、
正
親

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）
８
位
入

賞　

仁
和

（
ペ
タ
ン
ク
）
優
秀
チ
ー
ム

桃
薗
Ｂ
、
小
川
、
中
立
Ａ
、
中
立

Ｂ
、
出
水
Ａ
、
出
水
Ｂ
、
春
日

ここはここは
　どこ？　どこ？

第249回

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
名

の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・
氏
名

・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等
（
感
想
は

紙
面
で
掲
載
の
場
合
あ
り
）
を
ご
記

入
の
う
え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上

京
区
役
所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。

締
切
り
は
12
月
31
日
（
消
印
有
効
）。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

堀
川
中
立
売
か
ら
北
野
へ
向

か
う
歩
道
に
は
市
電
の
絵
を
は

め
こ
ん
だ
タ
イ
ル
が
見
ら
れ
ま

す
。
明
治
33
年
か
ら
昭
和
36
年

ま
で
走
っ
た
電
車
は
、
狭
軌

（Narrow gauge

、
線
路
の
幅

が
標
準
よ
り
狭
い
１
千
67
ミ
リ
）

を
あ
ら
わ
す
Ｎ
電
と
い
い
、
チ

ン
チ
ン
電
車
の
名
で
も
親
し
ま

れ
ま
し
た
。
廃
止
を
惜
し
む
地

元
の
人
々
に
よ
っ
て
、
歩
道
な

ど
に
そ
の
名
残
を
止
め
る
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
が
残
さ
れ
ま
し

た
。
歩
い
て
い
く
と
昔
を
思
い

出
す
楽
し
い
道
で
す
。（
い
）

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
の
主
な
原
因
食
品
は
、
牡か

蠣き

な
ど
の
二
枚
貝
で
す
が
、
ウ
イ

ル
ス
性
食
中
毒
は
、
ヒ
ト
か
ら

ヒ
ト
へ
の
感
染
も
注
意
が
必
要

で
す
。
少
量
で
も
ウ
イ
ル
ス
が

体
内
に
入
る
と
腸
内
で
増
殖
し

て
、
お
う
吐と

、
下
痢
、
発
熱
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

感
染
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

　

手
洗
い
は
、
手
指
に
付
着
し

て
い
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
減
ら

す
最
も
有
効
な
方
法
で
す
。
帰

宅
時
や
調
理
前
、
食
事
前
、
ト

イ
レ
の
後
に
、
流
水
と
せ
っ
け

ん
に
よ
る
手
洗
い
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
を
調
理
す
る
と
き
は
、

「
生
食
用
」
と
表
示
の
な
い
も
の

は
中
心
部
ま
で
85
〜
90
℃
で
90

秒
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

問
＝
衛
生
課
（
☎
441
・
２
８
７
７
）

冬
場
が
ピ
ー
ク
に
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
食
中
毒
に
注
意
！

外
がい

国
こく

人
じん

・外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

活
かつ

動
どう

をしている方
かた

のため
の京
きょう

都
と

マナー講
こう

座
ざ

Course for Foreigners on Kyoto Etiquette 
and Manners
　京都へ来て、マナーやエチケットの違いで悩ん

だことはないですか？マナーについて、わかりや

すい日本語で一緒に勉強しませんか。日本人の

ご参加も大歓迎です。（英語通訳あり）

The course takes place in Japanese.

English interpretation available.

日時　１月15日（日）14:00～16:00
場所　区総合庁舎　４階会議室
講師　鳴橋明美氏
　　　（鳴橋庵主宰）
参加費　無料
問＝外国人女性の会パルヨン
（Ｅメールparuyon@gmail.com）

　

冬
季
に
は
、
道
路
の
凍
結
や
積

雪
に
よ
る
車
両
の
ス
リ
ッ
プ
事

故
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
転
倒
事

故
が
発
生
し
が
ち
で
す
。
こ
の
た

め
、
本
市
土
木
事
務
所
が
管
理
す

る
坂
道
、
橋
な
ど
に
は
凍
結
防
止

剤
（
融
雪
剤
）
を
配
備
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
近
隣
道
路
等
の
散
布

用
に
凍
結
防
止
剤
が
必
要
な
方
に

は
、
土
木
事
務
所
に
て
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

散
布
量
は
１
㎡
あ
た
り
１
握
り

程
度
が
目
安
で
す
。凍
結
時
に
は
、

凍
結
防
止
剤
を
散
布
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

道
路
の
凍
結
・
積
雪
対
策

北
部
土
木
事
務
所
で
す

北
部
土
木
事
務
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

おあがリス
（京都市食の
安全安心啓発
キャラクター）

　

28
年
12
月
支
給
分
（
28
年
８
月

分
以
降
）
か
ら
、
こ
れ
ま
で
定
額

で
あ
っ
た
児
童
扶
養
手
当
の
第
２

子
以
降
の
加
算
額
が
変
更
さ
れ
ま

す
。

 

第
２
子　

月
額
５
千
円
↓
最
大
で

月
額
１
万
円

 
第
３
子
以
降　

月
額
３
千
円
↓
最

　

本
市
で
は
、
重
度
障
害
の
あ
る

方
に
対
し
て
、
次
の
手
当
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当　

日
常
生
活
で

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
障
害
者

（
月
額　

２
万
６
千
830
円
）

 

障
害
児
福
祉
手
当 　
日
常
生
活
で

常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

未
満
の
在
宅
及
び
入
院
中
の
重
度

障
害
児（
月
額　

１
万
４
千
600
円
）

外
国
籍
市
民
重
度
障
害
者
特
別
給

付
金　

旧
国
民
年
金
法
の
国
籍
条

項
に
よ
り
障
害
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
重
度
障
害

を
有
す
る
本
市
在
住
の
外
国
籍
市

民
（
月
額　

４
万
１
千
300
円
）

※
い
ず
れ
も
原
則
年
間
４
回
支

払
。
所
得
状
況
に
よ
り
支
給
が
制

限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
＝
支
援
保
護
課
（
支
援
第
二
担

当
）（
☎
441
・
５
１
２
１
）

　

現
在
、
医
療
費
助
成
の
承
認
期

間
が
29
年
３
月
31
日
ま
で
の
方
で

４
月
１
日
以
降
も
助
成
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
２
月
３
日
（
金
）

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
441

・
２
８
７
３
、
３
階
32
番
窓
口
）

小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
の

継
続
申
請
に
つ
い
て

　

医
療
に
関
す
る
こ
と
、
日
常
生

活
の
こ
と
、
就
労
に
関
わ
る
こ
と

な
ど
、こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、

身
近
に
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
１
〜
第
４
金
曜
日

の
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

総
合
庁
舎
３
階
）

内
容　

精
神
科
医
や
精
神
保
健
福

祉
相
談
員
が
本
人
や
家
族
の
方
等

の
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
予
約
不
要
。
無
料
。
秘
密
厳
守
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
母
子

・
精
神
保
健
担
当
）（
☎
441
・
２

８
７
３
、
３
階
32
番
窓
口
）

日
時　

１
月
24
日
（
火
）

 

13
時
〜
15
時
30
分

場
所　

京
都
府
計
量
検
定
所

内
容　

区
内
の
店
舗
で
食
品
３
千

円
以
上
（
府
が
３
千
円
ま
で
負
担
）

を
購
入
し
、
商
品
ご
と
の
表
示
量

と
実
際
に
計
測
し
た
量
を
比
較
し

ま
す
。
検
査
後
の
食
品
は
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
の
方

定
員　

10
名
（
先
着
順
）

申
込
み　

電
話
又
は
メ
ー
ル
に

て
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先　

京
都
府
計

量
検
定
所
試
買
検
査
係
（
室
町
通

中
立
売
上
る
薬
屋
町
431
、
☎
441
・

８
３
３
５
、
Ｅ
メ
ー
ルkeiryou-

shido@pref.kyoto.lg.jp

）

計
量
教
室（
商
品
の

試
買
検
査
）の

参
加
者
募
集

実
施
日　

１
月
29
日
、
２
月
26
日
、

３
月
26
日
※
い
ず
れ
も
日
曜
の
９

時
〜
12
時

場
所　

区
総
合
庁
舎
２
階
㉔
番
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口

申
込
み　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時

に
電
話
で
受
付
。
（
先
着
順
。
予

約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

日
曜
臨
時
交
付

を
延
長

※
不
在
等
で
区
役
所
へ
返
戻
さ
れ

た
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ

す
る
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
29
年
３

月
31
日
ま
で
保
管
し
、
そ
の
後
、

廃
棄
し
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
を
一

度
も
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方

は
、
市
民
窓
口
課
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
窓
口
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
＝
市
民
窓
口
課
（
☎
直
通
０
５

７
０
・
07
・
０
１
６
６
又
は
、
代

表
441
・
０
１
１
１
）

予約制

「
こ
こ
ろ
の
相
談
」を

実
施
し
て
い
ま
す

重
度
障
害
の
あ
る
方
へ
の

手
当
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
の

加
算
額
の
変
更

大
で
月
額
６
千
円

※
い
ず
れ
も
所
得
に
応
じ
て
決
定

※
29
年
４
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当

の
第
１
子
の
手
当
額
と
同
様
、
第

２
子
以
降
の
加
算
額
に
も
物
価
ス

ラ
イ
ド
制
（
物
価
の
変
動
等
に
応

じ
て
毎
年
額
が
改
定
）
が
導
入
さ

れ
ま
す
。

問
＝
支
援
保
護
課
（
支
援
第
一
担

当
）（
☎
441
・
５
１
１
９
）

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

　

年
末
が
近
づ
き
、
大
掃
除
等
で

出
た
様
々
な
種
類
の
ご
み
を
処
分

す
る
機
会
が
増
え
る
時
期
で
す
。

　

大
型
ご
み
（
有
料
）
は
、
大
型

ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
収
集
の
申

込
み
を
す
る
方
法
と
、
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
持
ち
込
む
方
法

が
あ
り
ま
す
（
※
）
。

「
年
末
の
大
掃
除
は

  

計
画
的
に
」

　

燃
や
す
ご
み
、
資
源
ご
み
は
、

一
度
に
多
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、

こ
ま
め
に
出
す
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

早
め
の
準
備
で
気
持
ち
の
い
い

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

※
電
話
番
号
は
２
面
参
照

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
）

第
28
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ

 
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

上
京
の
ス
ポ
ー
ツ

上京で最上位に入賞した
出水チーム

上京区民まちづくり活動支援対象事業

毒
に
注
意
！

の

を

入場の様子

（３）　平成２８年１２月１５日　　第２５２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版


