
保
健
だ
よ
り

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

車
椅
子
等
の

一
時
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す

　

10
月
15
日
の
自
治
記
念
日
に
、

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
に
て
式
典

が
行
わ
れ
、
市
政
の
推
進
に
貢
献

さ
れ
た
方
々
に
対
し
、
門
川
市
長

か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

上
京
区
で
表
彰
を
受
け
ら
れ
た

方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬

称
略
）

【
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
特
別

表
彰
】

　

井
上
英
二
、
田
原
博
、
辻辻
幸
子
、

日
時　

①
12
月
６
日
〜
３
月
28
日

の
火
曜
日
（
全
13
回
）
１
部
（
14

時
〜
15
時
）、
２
部
（
15
時
15
分

〜
16
時
15
分
）
※
各
部
と
も
同
じ

内
容
。
１
月
３
日
、
１
月
17
日
、

２
月
21
日
、
３
月
21
日
は
休
み
。

②
12
月
９
日
〜
３
月
24
日
の
第
２

・
４
金
曜
日
（
全
７
回
）
10
時
〜

11
時
。
12
月
23
日
は
休
み
。

場
所　

①
京
都
市
小
川
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
（
小
川
通
今
出
川
下

る
西
入
東
今
町
）、
②
上
京
診
療

所（
千
本
通
寺
之
内
下
る
花
車
町
）

　

私
た
ち
が
使
用
し
て
い
る
水

道
に
は
、
本
管
か
ら
直
接
給
水

す
る
直
結
方
式
と
、
い
っ
た
ん

水
を
貯
め
る
受
水
槽
方
式
が
あ

り
ま
す
。

　

受
水
槽
方
式
で
は
、
設
備
の

点
検
管
理
や
清
掃
を
怠
る
と
、

重
大
な
水
質
汚
染
事
故
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥

を
超
え
る
も
の
を
水
道
法
で
は

「
簡
易
専
用
水
道
」
と
い
い
、
日

常
の
点
検
・
清
掃
に
加
え
、
年

１
回
以
上
、
厚
生
労
働
大
臣
登

録
検
査
機
関
で
「
法
定
検
査
」

を
受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら

車
椅
子
の
貸
出
し

対
象 

区
内
在
住
、
一
時
的
に
車

い
す
が
必
要
に
な
っ
た
方

（
例
）

①
ケ
ガ
を
し
て
、
車
い
す
が
必

要
な
方

②
介
護
保
険
申
請
中
で
、
車
い

す
が
必
要
な
方

③
移
動
が
困
難
な
高
齢
者
等
と

一
緒
に
、
旅
行
な
ど
に
出
か
け

る
方

④
学
校
の
福
祉
教
育
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
研
修
で
使
用
さ
れ
る
方

そ
の
他
備
品
等
の
貸
出
し

対
象 

区
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
市
民
活
動
、
地
域
福
祉
活
動

な
ど
の
公
益
活
動
を
行
う
団
体

貸
出
備
品 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、

ス
ク
リ
ー
ン
、
印
刷
機
、
紙
折
機
、

丁
合
機
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
・

ア
ン
プ
セ
ッ
ト
、体
験
く
ん
（
※
）

※『
体
験
く
ん
』
と
は
特
殊
眼
鏡
、

　

ご
み
処
理
施

設
や
再
資
源
化

施
設
を
見
学
し

て
、
環
境
に
や

さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
つ

い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
お

気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
23
日
（
金
・
祝
）
８

時
50
分
〜
12
時
10
分

見
学
場
所　

北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、
北
部
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
（
右
・
梅
ヶ
畑
高
鼻
町
）

集
合
時
間
（
場
所
）　

８
時
50
分

中
川
明
、
藤
木
完
男
、
藤
田
美
雄
、

山
本
安
一
、
冷
泉
爲
人

【
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表
彰
】

　

川
元
和
子
、
中
川
幸
治
、
樋樋
口

孝
志
、
平
井
尚
隆隆
、
堀
江

男

【
未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推
進

表
彰
】

◆
う
る
お
い

　

青
山
亨
、
井
戸
本
玉
美
、
岩
﨑﨑

俊
、
岡
寛
、
杉
浦
誠
、⻆⻆
野
廣廣
行
、

関
戸
良
彦
、
中
嶋
ヒ
ロ
、
花
登
亮

𠮷
、
見
片
克
己
、
栁栁
生
秀
樹
、
山

﨑﨑
健
夫
、
𠮷
田
厚
子
、
小
川
学
区

地
域
ご
み
減
量
推
進
会
議
、
春
日

地
域
ご
み
減
量
推
進
会
議
、
京
極

地
域
ご
み
減
量
推
進
会
議
、
桜
井

公
園
愛
護
協
力
会
、
滋
野
地
域
ご

み
減
量
推
進
会
議
、
聚
楽
ご
み
減

量
推
進
会
議
、
成
逸
地
域
ご
み
減

量
推
進
会
議
、
正
親
地
域
ご
み
減

量
推
進
会
議
、
待
賢
ご
み
減
量
推

進
会
議
、
中
立
ご
み
減
量
推
進
会

内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
講

話
、
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
、
ゲ
ー
ム
な

ど定
員　

10
名
程
度

※
い
ず
れ
も
要
支
援
・
要
介
護
状

態
以
外
で
区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
。
参
加
費
無
料
。
要

予
約
。

申
込
み　

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー
（
小
川
通
今
出
川

下
る
西
入
東
今
町 

市
小
川
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
内
）（
☎
417
・

４
７
０
７
）

問
＝
支
援
保
護
課
（
支
援
第
二
担

当
）（
☎
441
・
５
１
２
１
）

れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
飲
用
水

を
衛
生
的
に
保
つ
た
め
、
必
ず

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
有
効
容
量
が
10
㎥
以

下
で
も
、
受
水
槽
の
日
常
の
点

検
や
清
掃
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

法
定
検
査
も
受
検
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
＝
衛
生
課(

☎
441
・
２
８
７
６)

手
足
の
重
り
等
を
装
着
し
、
加

齢
や
障
が
い
等
に
よ
る
身
体
的

な
変
化
日
常
生
活
動
作
を
擬
似

的
に
体
験
す
る
用
品
で
す
。
小

学
生
向
け
の
「
つ
く
し
君
」
も

あ
り
ま
す
。
学
校
で
の
福
祉
体

験
授
業
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

等
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
貸
出
手
続
き
】

　

事
前
に
電
話
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
み 

平
日
の
９
時
か
ら
17
時

ま
で
（
12
時
か
ら
13
時
を
除
く
。）

期
間 

最
長
一
か
月
（
原
則
、
更

新
は
で
き
ま
せ
ん
。）

使
用
料 

無
料

搬
出
入 

各
自
で
お
願
い
し
ま

す
。（
印
刷
機
、
紙
折
機
、
丁
合

機
を
除
く
。）

問
＝
上
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
432
・
９
５
３
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ 

432
・
９
５
３
６)

（
上
・
烏
丸
今
出
川
上
る
西
側
）、

９
時
（
北
・
北
大
路
新
町
西
入
る

南
側
）

対
象　

北
区
及
び
上
京
区
内
在
住

又
は
通
勤
、
通
学
さ
れ
て
い
る
方

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

申
込
み　

11
月
18
日
（
金
）
か
ら

12
月
１
日
（
木
）
ま
で
「
京
都
い

つ
で
も
コ
ー
ル
」
（
４
面
参
照
）

で
受
け
付
け
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
名
、

代
表
者
の
氏
名
、
住
所
（
郵
便
番

号
含
む
。
）
、
電
話
番
号
、
同
伴
者

人
数
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
）

議
、
出
水
女
性
会
、
出
水
地
域
ご

み
減
量
推
進
会
議
、
室
町
地
域
ご

み
減
量
推
進
会
議
、
メ
ガ
ロ
コ
ー

プ
西
陣
町
内
会

◆
活
性
化

　

外
国
人
女
性
の
会
パ
ル
ヨ
ン

◆
す
こ
や
か

　

石
田
純
子
、
板
倉
シ
ズ
、
上
羽

桂
子
、

湖
原
と
み
江
、

田
弘

子
、
奥
野
貴
史
、
北
村
慶
子
、
久

保
川
芳
弘
、
橘
重
十
九
、
苗
村
裕

子
、

尾
美
智
代
、

村
五
義
、

武
藤
晶
子
、
山
田
行
圓
、
吉
田
昭

夫
、
吉
田
鮎
子
、
安
心
安
全
見
守

り
隊
、
け
ん
り
ゅ
う
ク
ラ
ブ
、
翔

鸞
住
民
福
祉
協
議
会
、
桃
悠
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
翔
寿
会

◆
ま
ち
づ
く
り

　

小
笠
原
暉
、
平
田
鶴
雄
、
細
野

仁
志
、
室
谷
兼
司
、
矢
木
昭
雄
、

山
本
隆
一
、
一
般
社
団
法
人
京
都

府
建
築
士
事
務
所
協
会

【
他
区
等
の
推
薦
に
よ
る
有
功
者

表
彰
、
篤
志
者
表
彰
、
特
別
表
彰
】

　

16
名
９
団
体

　子どもたちは、生きる力の土

台を身につけるとき、親をイラ

イラさせます。イライラする大

人もイライラさせる子どもたち

も順調です。

日 時　11月25日（金）10時30分
～11時30分

場所　区総合庁舎４階大会議室
講 師　熊丸みつ子氏（子育て教
室等での親子遊びと講演活動。
福岡県子育てアドバイザー。）

問＝鶴山保育所（☎231-6289）

上京えんじぇる上京えんじぇる“ぎゅうっと”“ぎゅうっと”ひろばひろば

　子育て中の親子が気軽に集

い、交流できる場を提供します。

日 時　12月５日（月）
　29年１月23日（月）
　　　 ２月６日（月）
　　　 ３月６日（月）
　※ いずれも９時30分

～12時30分（出入
自由）

場所　区総合庁舎３階（上京保健センター多目的室）
対象　区内在住の乳幼児及び保護者
問＝地域力推進室（☎441-5026）

平
成
平
成
2828
年
度
年
度  

自
治
記
念
式
典

自
治
記
念
式
典
をを
開
催
開
催

「大丈夫！子育て順調よ！」
～親子遊びと講演 「つどいっこ」

北
・
上
京
区
民

「
ご
み
減
量
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

  

参
加
者
募
集 

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
の
ご
案
内

「応仁の乱と上京」
特集展示

受
水
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

ひ
ら
め
き
塾

(

認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム)

　区役所では、同志社大学歴史

資料館にご協力いただき、応仁

の乱にまつわる展示を行ってい

ます。戦火に見舞われた相国寺

に関わる焼けた瓦等を、ぜひご

覧ください。

期間　29年３月31日（金）まで
場所　区総合庁舎２階
　　　展示スペース
時間　平日の９時～17時※無料

無料

式典の様子

無料・
申込み不要

交流の様子

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２５１号　　平成２８年１１月１５日　（２）


