
保
健
だ
よ
り

マイナンバーカード
の日曜臨時交付を
始めます 予約制

共
同
募
金
に
ご
協
力
を
！

〜
地
域
福
祉
を
支
え
る
共
同
募
金
の
力
〜

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

毎
年
９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間
で
す
！

　

結
核
は
「
昔
の
病
気
」
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
全
国
で
年

間
２
万
人
（
う
ち
６
割
が
70
歳

以
上
）
の
方
が
新
た
に
結
核
と

診
断
さ
れ
、
年
間
で
２
千
人
以

上
の
方
が
命
を
落
と
し
て
い
る

重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

結
核
は
「
せ
き
・
た
ん
・
体

の
だ
る
さ
・
微
熱
」
な
ど
の
風

邪
に
似
た
症
状
で
始
ま
り
ま

す
。
自
分
自
身
の
健
康
を
守
る

た
め
に
、
ま
た
家
族
や
友
人
な

ど
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
受
診
の
遅
れ
が
重

症
化
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り

戸籍をコンピュータ化します 上
京
区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の

チ
ケ
ッ
ト
販
売
し
ま
す

ま
す
。
結
核
は
身
近
な
と
こ
ろ

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
症
状
の

な
い
方
も
年
に
１
回
は
胸
部
検

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

胸
部
（
結
核
）
検
診

日
時　

第
１
・
第
３
水
曜
日（
祝

日
を
除
く
。）
９
時
〜
10
時
30

分※
学
校
等
で
行
う
集
団
検
診
で

も
結
核
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

費
用　

無
料

※
予
約
不
要
。対
象
は
15
歳
以
上

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
・
医
療
担
当
（
☎
441
・
２

８
７
２
）

　

区
民
の
皆
様
の
ふ
れ
あ
い
と
交

流
の
場
と
し
て
、
恒
例
の
「
上
京

区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
６
」

の
開
催
に
先
立
ち
、
模
擬
店
、
遊

び
コ
ー
ナ
ー
で
使
え
る
チ
ケ
ッ
ト

（
500
円
）
を
９
月
30
日
（
金
）
か

ら
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り
推

進
担
当
（
１
階
①
番
窓
口
）
で
販

売
し
ま
す
（
当
日
券
も
あ
り
）
。

　

飲
食
模
擬
店
や
遊
び
コ
ー
ナ

ー
、
個
性
あ
ふ
れ
る
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
の
楽
し
い
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
会
場

に
は
上
京
区
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
人
気
の
か
み

ぎ
ゅ
う
く
ん
も
登
場
し
ま
す
。

 
日
時　

10
月
30
日
（
日
）
11
時
〜

15
時

 

場
所　

北
総
合
支
援
学
校
（
堀
川

通
寺
之
内
上
る
）

問
＝
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り

推
進
担
当
（
☎
441
・
５
０
４
０
、

１
階
①
番
窓
口
）

　現在、上京区では戸籍を紙で管理していますが、

９月20日から上京区に本籍がある方の戸籍（現在の

戸籍のみ）、平成29年３月13日から古い戸籍（除籍、

改製原戸籍）について、コンピュータによる事務を

開始します。

　戸籍をコンピュータ化することにより、証明発行

の時間が短縮されるとともに、市内の全ての区役所・

支所・出張所及び市内10か所の証明書発行コーナー

でお取りいただけます。

　戸籍のコンピュータ化に伴い、上京区を本籍とす

る方のうち、氏名が戸籍と住民票で異なる字体で記

載されている方は、住民票の氏名の字体を戸籍と同

じ字体に置き換えます。対象の方へは、10月中にお

知らせを送付しますので、必ずご確認ください。

　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、担当

までお問い合わせください。

問＝市民窓口課（☎441-5056、１階④番窓口）、
　　市地域自治推進室（☎222-3085）

　事前にご予約（平日の８時30

分～17時に電話で受付）いただ

くと、日曜日にマイナンバーカ

ードを受け取れるようになりま

す。予約枠に限りがありますの

で、お早めにお申し込みくださ

い。

 臨 時交付日　（各月最終日曜日）
　 ９月25日　10月30日
　11月27日　12月25日
 時間　９：00～16：00
 場 所　区総合庁舎２階㉔番マイ
ナンバー窓口

問＝市民窓口課（マイナンバー）
（☎0570-07-0166又は441-0111

（代表）、２階㉔番窓口）

　ロコモ（※）予防にも骨の健康は大切です。成長期から骨量の

蓄積は始まっています。小さなお子様をお持ちの方にもお役立て

いただけます。

※ロコモ：加齢や生活習慣により、骨、関節等の運動器の障害の

ために移動機能の低下をきたした状態

 日　時　10月12日（水）10：00～12：30（受付９：45～）
 場　所　上京保健センター　栄養指導室（区総合庁舎３階）
 内　容　 「骨のためになる“コツ”を実践しましょう」お話、調理

実習、試食、後片付け
参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾（スカーフなど）、
　　　　手ふきタオル
対　象　区内在住の18歳以上の方
定　員　24名（先着順）
申込み　 ９月20日（火）～10月７日（金）の平日８：30～17：00に

電話又は窓口にて受け付けます。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当
　　（☎441-2872、３階33番窓口）

食育セミナー「骨コツクッキング」10
月
２
日
（
予
備
日
な
し
）

中
立　

新
町
小
学
校

 

10
月
９
日 

（
予
備
日
10
日
。
た
だ
し
、

成
逸
、
西
陣
、
京
極
は

予
備
日
な
し
）

成
逸　

北
総
合
支
援
学
校

室
町　

室
町
小
学
校

乾
隆　

乾
隆
小
学
校

西
陣　

元
西
陣
小
学
校

翔
鸞　

翔
鸞
小
学
校

嘉
楽　

嘉
楽
中
学
校

　区総合庁舎の区民交

流スペースの利用受付

開始日を次のとおり変

更します。この変更は、

平成29年１月４日の受

付からです。

区
分
一般のまちづく
り団体等

区基本計画推進
会議の構成団体

受
付
開
始
日

使用日の属する
月の２か月前の
月の初日

使用日の属する
月の３か月前の
月の初日

問＝地域力推進室総務・防災担当
　　（☎441-5027、２階㉑番窓口）

区民交流スペースの
利用申請期間の変更

学
区
民
体
育
祭

　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今

年
も
秋
恒
例
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　

缶
バ
ッ
ジ
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。（
チ
ケ
ッ
ト
制
）

　

ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
二

条
城
北
小
学
校
の
難
聴
学
級
「
草

の
芽
学
級
」
の
児
童
に
よ
る
和
太

鼓
の
演
奏
も
あ
り
、
お
そ
ろ
い
の

は
っ
ぴ
姿
と
息
の
合
っ
た
演
奏
は

毎
年
好
評
で
す
。

日
時　

10
月
14
日
（
金
）
15
時
30

分
〜
17
時

場
所 　
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ

ラ
ウ
ン
ド
（
竹
屋
町
通
千
本
東
入

主
税
町
910
―
25
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
児
童
福
祉
セ
ン

タ
ー
北
門
で
当
日
の
15
時
10
分
か

ら
無
料
配
布

※
和
太
鼓
演
奏
は
雨
天
中
止

問
＝
市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
総
務

課
（
☎
801
・
２
１
７
１
）

第
24
回

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

ま
つ
り

… 

移
動
式
拠
点
回
収

 

に
つ
い
て 

…

　

本
市
で
は
、
資
源
物
、
石
油
類

等
の
有
害
・
危
険
ご
み
を
、
市
民

の
方
に
身
近
な
場
所
で
回
収
す
る

「
移
動
式
拠
点
回
収
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
チ
ラ
シ
（
エ
コ
ま
ち
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
配
架
）
や
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

月
日
・
場
所 　
①
９
月
24
日
（
土
）

翔
鸞
小
学
校
東
門
、
②
10
月
15
日

（
土
）
中
村
公
園
（
知
恵
光
院
通

下
立
売
角
）

時
間　

両
日
と
も
に
９
時
〜
11
時

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
１
階
⑨

番
窓
口
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

善
意
に
よ
り
、
区
内
の
様
々
な
福

祉
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
え
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

10
月
か
ら
全
国
一
斉
の
募
金
活

動
が
始
ま
り
、
28
年
度
共
同
募
金

運
動
開
始
式
典
や
、
パ
レ
ー
ド
・

国民健康保険（国保）加入の届出は14日以内に
　次の場合は、該当したときから14日以内に保険年
金課へ国保加入の届出をしてください。
①国保加入の方が市外から転入したとき　②退職な
どで勤務先の健康保険や国保組合をやめたとき　③
生活保護を受けなくなったとき　④国保加入の方に
子どもが生まれたとき
　なお、加入の届出が遅れた場合、保険料は該当し
た月の分までさかのぼって（最長２年）納めていた
だくことになります。また、その間の医療費は原則
として全額自己負担です。

10月から保険料の特別徴収が開始される方へ
　10月から特別徴収（年金からの引き落とし）により、
保険料を納付いただくことになる方には、７月に特
別徴収の開始通知をお送りしています。
　なお、お申し出をいただけば、口座振替による納
付に変更できます。ご希望の方は口座振替の申込み
と併せて保険年金課へ納付方法の変更をお申し出く
ださい。お申し出後、３～４か月後に特別徴収が停
止されます。
問＝保険年金課資格担当（☎441-5130、１階⑤番窓口）

街
頭
募
金
を
実
施

致
し
ま
す
。
皆
様

の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室（
振
興
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
４
０
）、
府
共
同
募

金
会
（
☎
256
・
９
５
０
０
）

京都市国民健康保険からのお知らせ

今
年
で
70
周
年

桃
薗　

西
陣
中
央
小
学
校

小
川　

み
つ
ば
幼
稚
園

京
極　

京
極
小
学
校

　
　
　

（「
体
育
ま
つ
り
」を
開
催
）

仁
和　

仁
和
小
学
校

　
　
　

 （「
仁
和
ま
つ
り
」
と
同
時

開
催
）

正
親　

正
親
小
学
校

聚
楽　

元
聚
楽
小
学
校

出
水　

二
条
城
北
小
学
校

待
賢　

元
待
賢
小
学
校

滋
野　

元
滋
野
中
学
校

春
日　

鴨
沂
高
校
北
グ
ラ
ウ
ン
ド

昨年の様子

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２４９号　　平成２８年９月１５日　（２）




