
リ
運
動
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
生
ご
み

減
量
を
応
援
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
京
都　

生

ご
み
ス
ッ
キ
リ
情
報
館
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

… 

移
動
式
拠
点

 

回
収
に
つ
い
て 

…

　

本
市
で
は
、
資
源
物
、
石
油
類

等
の
有
害
・
危
険
ご
み
を
、
市
民

の
方
に
身
近
な
場
所
で
回
収
す
る

「
移
動
式
拠
点
回
収
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、
チ
ラ
シ
（
エ
コ
ま
ち
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
で
配
架
）
や
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
３
日
（
土
）
９
時
〜

11
時

場
所　

乾
隆
小
学
校
東
門
（
姥
ヶ

寺
之
前
町
919
│
３
）

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
１
階
⑨

番
窓
口
）

ここはここは
　どこ？　どこ？

第245回

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３
名

の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所･

氏
名･

年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等
（
感
想
は

紙
面
で
掲
載
の
場
合
あ
り
）
を
ご
記

入
の
う
え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上

京
区
役
所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。

締
切
り
は
８
月
31
日
（
消
印
有
効
）。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

護
王
神
社
の
祭
神
で
あ

る
和わ

気け
の
き
よ清
麻ま

呂ろ

と
姉
の
広ひ

ろ

虫む
し

は
奈
良
時
代
の
末
に
道

鏡
を
天
皇
に
せ
よ
と
い
う

宇
佐
の
神
の
偽
り
の
詫た

く

宣せ
ん

を
見
破
っ
た
こ
と
に
よ
っ

て
大
隅
国
へ
流
さ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
を
助
け
た
の
が
イ

ノ
シ
シ
の
大
群
で
し
た
。
そ

の
由
来
に
よ
り
狛
犬
に
代
わ

っ
て
イ
ノ
シ
シ
が
社
前
に
置

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
清
麻
呂
は
平
安
京

の
造
営
に
携
わ
っ
た
人
物
の

一
人
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。（
い
）

日時
９月１日～11月24日の木曜日（全11回）
１部：13時30分～14時30分、２部：15時
～16時　休９月22日、11月３日

場所 上京老人福祉センター
（今小路通御前通東入西今小路町797）

内容 体力測定、ストレッチ、下肢筋力・バラン
ス能力向上運動、転倒予防運動、講話など

定員 10名程度（要支援・要介護状態以外で区
内在住の65歳以上の方が対象。）

手当の名称 必要な届出
提出期限 提出先・問合せ

児童扶養手当 現況届
８月31日（水）

支援保護課
支援第一担当
（☎441-5119、
２階㉕番窓口）

特別児童扶養手当 所得状況届
９月９日（金）

支援保護課
支援第二担当
（☎441-5121、
２階㉖番窓口）

特別障害者手当

現況届
９月９日（金）

障害児福祉手当
経過的福祉手当
外国籍市民重度
障害者特別給付金

　年２回

発行して

いる「上京

―史蹟と

文化」の次号第51号は、

９月15日に発行します。

　なお、バックナンバー

は、区ホームページでご

覧いただけます。また、

地域力推進室（１階①番

窓口）で販売をしていま

す。

問＝地域力推進室（事業
担当）（☎441-5040）

　

上
京
区
の
魅
力
を
発
信
す
る
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
上
京
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
『
カ
ミ
ン
グ
』
」
の
取
材

を
通
じ
て
で
き
た
つ
な
が
り
を
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。
今
回
は
同
志
社
大
学

の
「
寒
梅
館
夏
ま
つ
り
」
で
、
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

… 

水
切
り
に
つ
い
て 

…

　

家
庭
ご
み
の
中
で
最
も
多
い
も

の
が
生
ご
み
で
、
年
間
約
８
万
ト

ン
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

　

生
ご
み
の
約

80
％
が
水
分
で

す
。
「
水
キ
リ
」

す
る
だ
け
で
、

ご
み
減
量
だ
け

で
な
く
「
臭
い
」

の
お
悩
み
も
解

決
で
き
て
し
ま

い
ま
す
。（
特

に
、
夏
場
は
臭
い
が
気
に
な
り
ま

す
よ
ね
。
）

　

本
市
で
は
、
ご
み
を
出
す
前
の

「
水
キ
リ
」
に
加
え
、
買
っ
た
食

材
を
「
使
い
キ
リ
」
、
作
っ
た
料

理
を
「
食
べ
キ
リ
」
、
こ
れ
ら
の

３
つ
の
「
キ
リ
」
を
合
言
葉
に
生

ご
み
を
減
量
す
る
「
生
ご
み
３
キ

　

入
院
や
外
来
受
診
に
よ
り
、
高

額
な
自
己
負
担
金
が
見
込
ま
れ
る

場
合
、
事
前
に
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
を
医
療
機
関
等
に
提
出
す

る
こ
と
に
よ
り
、
毎
月
医
療
機
関

で
お
支
払
い
た
だ
く
金
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
を

受
け
る
た
め
に
は
事
前
に
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
保
険
証
、
印

鑑
を
お
持
ち
の
う
え
、
保
険
年
金

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」で
は
、

皆
さ
ま
に
道
路
の
役
割
、
重
要
性

を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

警
察
署
、
消
防
署
、
区
役
所
と
合

同
で
、
道
路
の
愛
護

や
正
し
い
利
用
に
つ

い
て
の
街
頭
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
上
に
立
看
板
、
商
品
な
ど

を
置
く
こ
と
や
自
転
車
を
放
置
す

る
こ
と
は
、
歩
行
者
の
転
倒
や
小

さ
な
お
子
様
の
ケ
ガ
に
つ
な
が

り
、
大
変
危
険
で
す
。
普
段
何
気

な
く
利
用
し
て
い
る

道
路
も
、
一
人
ひ
と

り
の
心
が
け
次
第
で

よ
り
広
く
、
安
全
に

利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

　

本
市
と
（
公
財
）
大
学
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
京
都
は
協
働
で
、
大
学

と
地
域
が
一
体
と
な
り「
コ
ラ
ボ
」

平
成
28
年
度  

上
京
区
関
連
の

「
学
ま
ち
コ
ラ
ボ
事
業
」

す
る
企
画
・
事
業
の
中
か
ら
、
ま

ち
づ
く
り
や
地
域
の
活
性
化
に
資

す
る
も
の
を
募
集
し
審
査
の
う
え

認
定
す
る「
学
ま
ち
コ
ラ
ボ
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
認

定
し
た
18
の
支
援
事
業
の
う
ち
、

上
京
区
関
連
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
カ
モ
シ
ネ
マ
（
立
命
館
大
学

カ
モ
シ
ネ
マ
実
行
委
員
）

・
西
陣
の
朝
市
マ
ル
シ
ェ
支
援

事
業
（
西
陣
は
ら
ぺ
こ
マ
ル

シ
ェ
）

問
＝
市
総
合
政
策
室
（
☎
222
・

３
１
０
３
）、（
公
財
）
大
学
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
京
都
（
☎
353
・
９
１

３
０
）

８
月
は

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す

北
部
土
木
事
務
所
で
す

北
部
土
木
事
務
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
か
ら
の
お
知
ら
せ

※
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
70

〜
74
歳
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療

に
ご
加
入
の
方
で
、
市
民
税
課
税

世
帯
の
方
は
、
高
齢
受
給
者
証
又

は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
医
療
機
関
に
提
出
す
る
こ
と

で
、
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
＝
保
険
年
金
課
保
険
給
付
・
年

金
担
当
（
☎
441
・
５
１
３
８
、
１

階
⑦
番
窓
口
）

 

日
時 　
８
月
20
日
（
土
）
13
時
〜

16
時
（
12
時
30
分
開
場
）

場
所　

同
志
社
大
学　

寒
梅
館

（
烏
丸
通
今
出
川
上
る
西
側
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

小
学
生
（
参
加
無
料
、
事

前
申
込
み
不
要
）

 
内
容 　
カ
ミ
ン
グ
取
材
記
事
の

パ
ネ
ル
展
示　

他

※
寒
梅
館
夏
ま
つ
り
で
は
、
同
志

社
大
学
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

た
ち
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
（
か
み

ぎ
ゅ
う
く
ん
と
手
作
り
迷
路
で

あ
そ
ぼ
う
！
、
マ
ジ
ッ
ク
＆
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
、
人
力
俥し

ゃ

に

乗
っ
て
み
よ
う　

な
ど
）
も
あ
り

ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室（
企
画
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
２
９
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

「上京―史蹟と文化」
について

上京区地域介護予防推進センター
各種教室のご案内

ころばん塾（運動器の機能向上プログラム）

※各部とも同じ内容。参加費無料。要予約。先着順。
申込先　 上京区地域介護予防推進センター（小川

通今出川下る西入東今町　京都市小川特

別養護老人ホーム内　☎417-4707）

問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

現況届等の提出をお忘れなく
　下表の手当を引き続き受けていただくために

は、それぞれ指定された期間に届出をしていた

だく必要があります。

　届出をお忘れになると、８月分以降の手当が

受けられなくなりますので、ご注意ください。

上
京
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
「
カ
ミ
ン
グ
」

パ
ネ
ル
展
示

in
寒
梅
館
夏
ま
つ
り

上京  史蹟と文化 検索

昨年の様子

前回の正解は護王神社
（猪像）です。

ヒント　御所人形です。

スッキリちゃん

認定された18団体

こ
ご
み
ち
ゃ
ん

京都　生ごみ 検索

ゆるキャラ
グランプリ出場中。
１日１回
〝ぎゅうっと〟
（投票）
してね！

（３）　平成２８年８月１５日　　第２４８号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版




