
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
等
に
つ
い
て

ここはここは
　どこ？　どこ？

第243回

を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感

想
等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載

の
場
合
あ
り
）
を
ご
記
入
の

う
え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役
所
「
か
み
ぎ
ょ
う
」

係
ま
で
。
締
切
り
は
６
月
30

日
（
消
印
有
効
）
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
、抽
選
で
３
名

の
方
に

記
念
品

環
境
施
設
見
学
会

「
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

 

参
加
団
体
募
集
中

　

京
都
市
の
ご
み
処
理
施
設
や
再

資
源
化
施
設
等
の
見
学
を
通
じ

て
、
身
近
な
ご
み
問
題
か
ら
環
境

に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

つ
い
て
考
え
る
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
の

参
加
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対
象　

サ
ー
ク
ル

や
地
域
の
団
体
、

町
内
会
な
ど
、
環

境
に
関
心
の
あ
る

グ
ル
ー
プ
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
（
営
利

法
人
を
除
く
）
。

見
学
施
設　

希
望
の
施
設
を
自
由

に
組
合
せ
可
能
で
す
（
要
事
前
相

談
）
。
〈
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
市

内
２
か
所
）
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
（
市
内
２
か
所
）、
横

大
路
学
園
、
西
部
圧
縮
梱
包
施
設
、

廃
食
用
油
燃
料
化
施
設
、
魚
ア
ラ

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
エ
コ
ラ

ン
ド
音
羽
の
杜
、
京
エ
コ
ロ
ジ
ー

セ
ン
タ
ー
、
民
間
の
廃
棄
物
処
理

施
設
他
〉
※
京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン

タ
ー
以
外
は
土
・
日
の
見
学
不
可
。

参
加
費　

無
料

定
員　

１
組
30
名
ま
で
（
要
相
談
）

実
施
期
間　

29
年
３
月
31
日
ま
で

移
動
式
拠
点
回
収
に
つ
い
て

　

京
都
市
で
は
、
資

源
物
に
加
え
、
ご
家

庭
で
不
要
と
な
っ
た

石
油
類
等
の
有
害
・

危
険
ご
み
を
、
市
民

の
方
に
身
近
な
場
所
で
回
収
す
る

「
移
動
式
拠
点
回
収
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
、チ
ラ
シ（
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
配
架
）
や
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
９
日
（
土
）
９
時
〜

11
時

場
所　

北
総
合
支
援
学
校
（
堀
川

通
寺
之
内
上
ル
）

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
１
階
⑨

番
窓
口
）

　

現
在
、
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
る
世
帯
に
は
、
口
座
振

替
の
申
込
書
を
添
付
し
て
い
ま

す
。
便
利
な
口
座
振
替
を
、ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引
き

落
し
）
に
よ
る
納
付
の
方
で
、
口

座
振
替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
の
場

合
、
口
座
振
替
の
申
込
み
と
併
せ

て
納
付
方
法
の
変
更
を
保
険
年
金

課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

保
険
料
免
除
制
度

　

経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
と
承
認

に
よ
り
保
険
料
の
全
額
又
は
一
部

が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
申
請

時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
の

期
間
、
免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
免
除
承
認
の
基
準
】
申
請
者
、

配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
を

も
と
に
、
承
認
で
き
る
か
ど
う
か

決
定
さ
れ
ま
す
。

【
免
除
に
よ
る
老
齢
基
礎
年
金
へ

の
影
響
】
老
齢
、
障
害
基
礎
年
金

等
の
受
給
資
格
を
判
断
す
る
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
の
年
金
額
の
計
算
で
は
、
保

険
料
を
納
付
し
た
場
合
に
比
べ
、

最
大
２
分
の
１
に
減
額
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
免
除
さ
れ
た
残
り
の

保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
、
未

納
扱
い
に
な
り
ま
す
。

【
平
成
27
年
度
に
免
除
承
認
さ
れ

た
方
】
平
成
27
年
度
（
27
年
７
月

〜
28
年
６
月
）
に
全
額
免
除
承
認

さ
れ
た
方
で
継
続
申
請
の
手
続
き

を
さ
れ
た
方
（
希
望
さ
れ
た
方
）

は
申
請
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
平
成
27
年
度
に
失
業
等

を
理
由
に
承
認
さ
れ
た
方
は
、
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。（
次

の
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
も

同
様
で
す
。
）

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方

で
、
経
済
的
な
理
由
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
し
承

認
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
ま
た
、

平
成
28
年
７
月
か
ら
は
、
学
生
で

な
い
50
歳
未
満
の
方
ま
で
を
対
象

と
す
る
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
始

ま
り
ま
す
。
対
象
年
齢
以
外
は
現

制
度
と
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
猶
予
承
認
の
基
準
】
申
請
者
、

配
偶
者
の
前
年
所
得
を
も
と
に
、

承
認
で
き
る
か
ど
う
か
決
定
さ
れ

ま
す
。

問
＝
保
険
年
金
課
保
険
給
付
・
年

金
担
当
（
☎
441
・
５
１
３
８
、
１

階
⑦
番
窓
口
）

　

平
成
28
年
度
の
市
・
府
民
税
が

課
税
さ
れ
る
方
に
は
、
６
月
10
日

に
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
し

た
。
送
付
し
て
い
る
の
は
納
付
書

又
は
口
座
振
替
、
公
的
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
で
市
・
府
民
税
を

納
め
て
い
た
だ
く
方
が
対
象
で
す
。

　

ま
た
、
納
税
通
知
書
送
付
後
か

ら
６
月
30
日
（
木
）
ま
で
区
役
所

に
市
民
税
臨
時
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
の
で
、
課
税
内
容
に
つ
い

て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
際

に
は
、
納
税
通
知
書
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
給
与
所
得
者
の
方
に
は

お
勤
め
先
を
通
じ
て
「
市
・
府
民

税
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
＝
市
税
事
務
所
市
民
税
第
１
担

当
（
☎
746
・
５
８
２
４
）

　

現
在
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
証
は
、
７
月
31
日
で
有
効

期
限
が
切
れ
る
た
め
、
新
し
い
保

険
証
を
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

　

８
月
１
日
以
降
に
新
し
い
保
険

証
を
提
示
せ
ず
に
受
診
さ
れ
た
場

合
は
、
い
っ
た
ん
医
療
機
関
等
の

窓
口
で
医
療
費
の
全
額
を
お
支
払

い
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
、
１
階
⑤
番
窓
口
）

６
月
は

環
境
月
間
で
す

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

茶
道
家
元
の
表
千
家

は
、
代
表
的
な
茶
室
で

あ
る
「
不ふ

審し
ん

菴あ
ん

」
の
名

で
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
紀
州
藩
か
ら
譲
ら

れ
た
と
い
う
風
格
の
あ
る
表
門

は
、
武
家
風
の
虫む

し
こ籠
窓
や
武
者

窓
、
太
い
虹

こ
う
り
ょ
う梁
な
ど
が
特
色
と

い
え
ま
す
。
そ
の
傍
ら
の
石
標

に
は
、「
千
利
休
居こ

士じ

遺
蹟
不

審
菴
」
と
彫
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

隣
接
す
る
裏
千
家
今
日
庵
や

向
か
い
側
の
本
法
寺
と
と
も
に

小
川
通
の
町
並
み
を
形
成
す
る

要
素
と
い
え
ま
し
ょ
う
。（
い
）

平
成
28
年
度
分
の
国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
は

６
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す

市
税
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
民
税
臨
時
窓
口

を
開
設

後
期
高
齢
者
医
療

か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

上京区地域介護予防推進センター上京区地域介護予防推進センター
各種教室のご案内各種教室のご案内

日　時 会　場 内　容
こ
ろ
ば
ん
塾

７月１日～９月23日の
毎週金曜日　全12回　
14:30～15:30
（□休８月12日）

仁和診療所
（仁和寺街道御前西
入下横町217）

ストレッチ、下肢筋力向上・
バランス能力向上運動、転倒
予防運動、体力測定、講話など。

食
楽
塾

７月1日、８月５日、
９月２日、10月７日、
11月４日、12月２日の
金曜日　全６回　
10:30～12:00

元滋野中学校
（西洞院下立売下る）

バランスのよい食事、生活習
慣病の講話、個別栄養相談、
簡単レシピ紹介、調理実習な
ど（全６回中２回の調理実習
時のみ500円）

※いずれも要支援・要介護状態以外で、区内在住の65歳以上の方が対象で、定員10名
程度。要予約。参加費無料（調理実習代除く）。
申込先　上京区地域介護予防推進センター（☎417-4707）
　　　　（小川通今出川下る西入東今町　京都市小川特別養護老人ホーム内）

問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

新
し
い
保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

か
ら
の
おお
知知
ら
せ
ら
せ

　

北
部
土
木
事
務
所
は
、
道
路
や

河
川
と
い
っ
た
土
木
施
設
の
適
切

な
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
多
発
し
て
い
る
局

地
的
な
豪
雨
や
台
風
の
際
に
は
、

道
路
や
河
川
で
発
生
す
る
災
害
に

対
処
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
と
き
、
ご
連
絡
を
！
」

北
部
土
木
事
務
所
で
す

北
部
土
木
事
務
所
で
す

こ
ん
に
ち
は

   

　

市
街
灯
の
球
切
れ
、
道
路
の
陥

没
、
側
溝
ぶ
た
の
破
損
な
ど
、
道

路
や
河
川
の
こ
と
で
お
気
づ
き
の

点
や
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
北
部
土
木
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

　

な
お
、
所
得
の
減
少
や
失
業
等

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
減
額
が

適
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
７
月
末
ま
で
の
、
な
る
べ
く

早
い
時
期
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
以
降
に
な
り
ま
す
と
、
減
額

で
き
る
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
、
１
階
⑤
番
窓
口
）

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

前
回
の
正
解
は
表
千
家
で
す
。

ヒント　
魚の終着点です。

（３）　平成２８年６月１５日　　第２４６号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版


