
保険
国民健康保険料の納め忘れはありませんか
　保険料を納期限内に納付した方との公平性を
保つため、保険料を滞納されている世帯につい
ては、延滞金をお納めいただきます。また、災
害その他の特別の事情もなく保険料を滞納して
いる世帯に対しては、財産等について調査し、
給与、預貯金、不動産、生命保険、年金等を差
し押さえることがあります。保険料の滞納があ
る場合は至急納付してください。
問＝保険年金課徴収推進担当（☎441-5137、
１階⑥番窓口）

保健
胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診を
受けましょう
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳
以上）、大腸がん40歳以上
日時・会場　５月30日（月）二条城北小学校、
６月６日（月）西陣中央小学校、６月７日（火）
新町小学校、６月17日（金）正親小学校
※受付はいずれも14:00～15:30
料金　胸部は無料（問診の結果、喀痰検査が必
要な場合は1,000円）、大腸がんは300円
　当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配布、
胃がん検診の予約申込みも受け付けています。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当
 （☎441-2872）
献血にご協力ください
５月30日（月） 14:00～16:00　二条城北小学校
６月７日（火） 10:00～11:30　12:30～15:30
 室町小学校
６月17日（金） 10:00～12:30　13:30～15:30
 仁和会館（仁和小学校東門）
問＝健康づくり推進課管理担当（☎441-2871）

「わがまちを守る　上京消防団」
　上京消防団は、伊藤正和団長以下18分団
296名の団員が、「地域に愛され信頼される
消防団を目指して」をスローガンに、上京区
の防火・防災活動に取り組んでいます。

○学生消防団員活躍中！
　上京区内に通学されている方は、区内に居
住していなくても、上京消防団へ入団してい
ただくことができます。
　現在、上京消防団には、13名の学生消防
団員が在籍し、活躍されて
います。『消防団』の魅力
について学生消防団員の方
に聞いてみると…
『消防団』の魅力について学生消防団員の声
・年齢や性別を問わず広く交流ができる。
・地域の方との接点ができた。

上京消防署
（☎431-1371　FAX414-1999）
〒602-8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

相談
弁護士による京都市民法律相談
日時　毎週水曜日13:15～15:30（閉庁日を除く。）
定員　７名（先着順。12:00から整理券配布）
問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）
行政書士会による無料相談
日時　５月19日（木）14:00～16:00
問＝京都府行政書士会第４支部事務局
 （☎762-0505）
司法書士による登記・法律無料相談
日時　６月２日（木）13:30～16:30
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）
暮らしの行政困りごと相談
日時　６月14日（火）13:30～15:00
問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）
※上記の相談場所は、いずれも区総合庁舎１階
①番窓口

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702北青少年活動センター

～みんなの居場所～ごぶSAT参加者募集
　少人数のグループで、料理やゲームをした
り、おしゃべりしながら交流しています。誰か
と関わりたいなと思ったら、気軽に参加してみ
てください♪
対象　人と接する機会があまりない、コミュニ
ケーションが苦手、対人関係に不安があるとい
う市内在住又は通勤･通学の中学生～30歳の方
日時　毎月第２土曜日14:00～17:00、第４土
曜日15:00～17:00
場所　当センター
参加費　無料～数百円程度（内容により異なる。）
申込み　電話、来所又はメール（kita@ys-kyoto.
org）にて受付。
「地域活性ボランティア」スタッフ募集
　センター周辺の清掃活動や、地域で行われる
おまつりやイベントの運営のお手伝いや、ブー

ス出展の企画運営などをするボランティア活動
です。これからボランティアを始めたい、とい
う人は、ぜひ！
日時　清掃活動：毎月第１土曜日
　　　ミーティング：毎月第１・第３土曜日
　　　イベント：随時
場所　北青少年活動センター周辺
対象　京都市内在住もしくは通勤・通学されて
いる中学生～30歳までの方
定員　特になし
費用　無料
申込み　電話、又は来所にて受付。
ピアノや楽器、コーラスの練習に！
　ピアノのある部屋があります。コーラスの練
習などにも♪空き状況、料金等、詳しくはセン
ターのホームページ（http://www.ys-kyoto.
org/kita/）をご覧いただくか、お電話でお問
合せください。
対象　どなたでも　
料金　中学生～23歳未満の方　無料、23歳以
上31歳未満の方410円、その他の方　820円
日時　月～土曜日　10:00～21:00　日曜日・
祝日　10:00～18:00　水曜日休館
場所　当センター　小会議室
申込み　電話、又は来所にて受付。

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981老人福祉センター

「すこやか体操サロン」
日時　月～土曜日（祝日を除く。）9:00～10:15
　くつろぎのひとときをセンターで！体操は
10:00から。
教養講座「さくら会　小手先講座」
日時　５月31日（火）13:30～15:30
作品　貝の口ケース
定員　15名
申込み　５月17日（火）から、電話又は来所にて受付
※上記の催しは、記載のない限り、60歳以上
の市民の方が対象で、無料、定員なし、場所は
当センターホール。申込み不要。
資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯＸ
を設置しています（日曜・祝日・年末年始を除く。）。
場所　当センター玄関横　駐輪場入口
回収物品　てんぷら油、一升びん、ビールび
ん、乾電池、紙パック、蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816中央図書館

図書の展示と貸出し　～５月30日（月）
今月のテーマ…「新生活応援BOOK」「は
じめてじぶんでよむ本」「京都の里山」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012歴史資料館

特別展「よみがえる伏見城」展示解説
　伏見城に関する文書や絵図、昨年に発掘調査
された指月城の出土品などについて解説します。
日時　６月18日（土）14:00～14:30
場所　当館展示室　　※無料、申込み不要

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹
℻432 - 0566区 役 所

・AEDや消防器具の使い方を学べた。
・京都をより好きになった。
・神社仏閣に詳しくなった。
　など、様々なご意見がありました。
　魅力いっぱいの上京消防団！
　皆様の入団をお待ちしています。詳しくは
上京消防署総務課までお問い合わせください。
○上京消防団総合査閲を実施！
　消防団員の結束力
の向上と技術練磨を
図るため、服装点検
や行進訓練、小型動
力ポンプを使った訓
練など、日ごろの訓
練成果を区民の皆様に披露します。
　ぜひとも会場に足を運んでいただき、消防
団員の熱い気持ちを感じてください。
日時　５月22日（日）７:00～９:30
場所　京都御苑富小路グラウンド

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２４５号　　平成２８年５月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

総人口 84,858人 世帯数 46,886世帯
男 39,036人 出生 45人 転入 1,491人
女 45,822人 死亡 79人 転出 1,374人
※京都市推計人口4月1日現在　異動は3月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんかみぎゅうくん情報コーナー情報コーナー
おしらせおしらせ


