
保
健
だ
よ
り

　

今
回
の
上
京
茶
会
は
妙み

ょ
う
け
ん
じ

顯
寺
で
開
催

し
ま
す
。
妙
顯
寺
は
、
日
蓮
の
孫
弟
子

で
あ
る
日
像
聖
人
が
、
元
亨
元
年
（
一

三
二
一
）
に
後
醍
醐
天
皇
か
ら
寺
地
を

賜
り
建
立
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
数

度
の
移
転
や
焼
失
、
再
建
な
ど
を
経
て

今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

寺
内
に
は
「
光
琳
曲
水
の
庭
」
や
「
四

海
唱
導
の
庭
」
な
ど
の
美
し
い
庭
園
が

あ
り
、
国
の
重
要
文
化
財
や
京
都
府
、

京
都
市
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た

宝
物
も
有
し
て
い
る
歴
史
と
文
化
に
あ

ふ
れ
た
寺
院
で
す
。

　

一
碗
の
お
茶
を

味
わ
い
な
が
ら
、

穏
や
か
な
初
夏
の

ひ
と
と
き
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

　６月は食育月間です。あなたの食卓には主食・主菜・

副菜がそろっていますか？この機会に、食生活から健康

づくりを考えてみましょう！

日時　６月14日（火）10:00～12:30（受付　９:45～）
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）栄養指導室
内容　講話、調理実習、試食・交流
持ち物　エプロン、三角巾（スカーフ
など）、手ふきタオル

対象　区内在住の18歳以上の方
定員　24名（先着順）
申込み　５月25日（水）８:30から電話又は窓口にてお申
し込みください。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872）

対
象　

30
歳
以
上
の
女
性
で
、
平

成
28
年
１
〜
12
月
に
偶
数
年
齢
に

な
る
市
民
の
方
（
昨
年
受
診
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
奇
数
年
齢
の

方
も
受
診
可
）

日
時　

６
月
下
旬
〜
８
月
上
旬
の

午
後

※
検
診
日
時
等
は
、
後
日
郵
便
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

総
合
庁
舎
３
階
）

内
容　

30
歳
代
：
問
診
、
視
触
診
、
エ
コ

ー
検
査

40
歳
以
上
：
問
診
、
視
触
診
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

　

お
子
さ
ま
の
お
口
の
健
康
に
つ

い
て
心
配
な
こ
と
が
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　

０
歳
〜
小
学
校
就
学
前
の

お
子
さ
ま

定
員　

10
名
（
先
着
順
）

日
時　

６
月
８
日
（
水
）、
８
月

10
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
14
時
30

分
受
付

暮
ら
し
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」
の

ご
案
内

　

自
分
一
人
で
判
断
す
る
こ
と
が

不
安
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

や
毎
日
の
お
金
の
管
理
に
困
っ
て

お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と

き
、
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ

う
区
社
協
で
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
手
続
き
の
代
行
や
日
常
的
な
お

金
の
出
し
入
れ
、
印
鑑
や
通
帳
の

管
理
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

 

Ｑ　
ど
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
る
の
？  

Ａ　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

い
と
き
、
お
金
の
や
り
く
り
が
上

手
く
で
き
な
い
と
き
、
通
帳
や
印

鑑
の
管
理
が
心
配
な
と
き
、
書
類

の
整
理
や
手
続
き
が
で
き
な
い
と

き

 
Ｑ　

誰
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
？ 

Ａ　

区
社
協
の
「
専
門
員
」
と
「
生

活
支
援
員
」で
す
。
専
門
職
員（
専

門
員
）
が
、
困
り
事
や
悩
み
を
聞

れ
が
あ
る
の
で
、
控
え
ま
し
ょ

う
。

○
焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
と
き
は
、
生
肉
を
扱
う
箸
と

食
べ
る
箸
を
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

○
食
品
は
、
冷
蔵
庫
等
で
保
存

し
、
作
っ
た
料
理
は
す
ぐ
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

○
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
や
食
事

前
は
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

も
し
体
調
が
悪
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
ら
…

　

腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
、
お
う

吐
等
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
す

ぐ
医
師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

問
＝
衛
生
課
（
☎
441
・
２
８
７

７
）

き
ま
す
。
話
し

合
い
、
一
緒
に

考
え
な
が
ら
、

支
援
計
画
を
つ

く
り
ま
す
。
ま

た
、
所
定
の
「
養
成
研
修
」
を

修
了
し
た
「
生
活
支
援
員
」
が

支
援
計
画
に
も
と
づ
い
て
訪
問

し
、
お
手
伝
い
し
ま
す
。

 

Ｑ　
利
用
は
い
く
ら
か
か
る
の
？ 

Ａ　

お
手
伝
い
を
「
利
用
す
る
」

場
合
、
１
時
間
あ
た
り
千
円
、

１
時
間
を
超
え
た
場
合
は
30
分

に
つ
き
500
円
加
算
。
交
通
費
実

費
が
別
途
必
要
。

　

通
帳
や
印
鑑
の
預
か
り
は
、

１
か
月
に
250
円
。

　

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方
は
、
利
用
料
金
は
か
か
り

ま
せ
ん
。

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
堀
川
通
中
立
売
西
入

一
筋
目
下
る　

元
聚
楽
小
学
校

内
）

費
用　

１
千
300
円
（
免
除
制
度
あ

り
）

申
込
み　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
検
診
受
診
希

望
区
（
上
京
区
）、
以
前
の
受
診

の
有
無
を
記
入
の
う
え
、
は
が
き

又
は
封
書
で
、６
月
17
日（
金
）（
当

日
消
印
有
効
）

ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

〒
604
・
８
４
９
１

中
・
西
ノ
京
左
馬
寮
町
28

京
都
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん

検
診
係

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
441
・
２
８
７

２
）

　

初
夏
を
迎
え

る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
細
菌

に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
と

な
る
細
菌
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、

発
生
件
数
が
多
く
、
幼
児
の
重
症

化
事
例
が
発
生
し
て
問
題
と
な
っ

て
い
る
の
が
、
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
（
Ｏ-

157
等
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ

ク
タ
ー
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

生
肉
は
危
険
‼

　

肉
に
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
、

心
落
ち
着

く
寺
院
と

庭
園
が
、

皆
様
の
お

越
し
を
お

待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時　

６
月
25
日
（
土
）
10
時
〜
15
時

（
受
付
は
９
時
30
分
〜
14
時
30
分
）

場
所　

大
本
山
妙
顯
寺
（
寺
之
内
通
新

町
西
入
）

懸
釜　
　

表
千
家

お
茶
券　

１
千
円
（
本
席
・
副
席
）

※
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
担

当
（
１
階
①
番
窓
口
）で
５
月
31
日（
火
）

か
ら
販
売
（
枚
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
）

主
催　

上
京
区
文
化
振
興
会
・
上
京
区

役
所

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担
当
）（
☎

441
・
５
０
４
０
）

～絆で織りなす　住みよいまち上京～
第２期上京区基本計画の推進

これからの
上京区のまちづくり

食べて元気をつくる！
バランスクッキング

「
乳
が
ん
検
診
」の
ご
案
内

乳
幼
児
歯
科
相
談

食 育 セ ミ ナ ー

６
月
25
日（
土
）

上
京
茶
会

無料

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
（
区

総
合
庁
舎
３
階
）

内
容　

歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
検
診
・
保
健
指
導

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
又
は

32
番
窓
口
ま
で

問
合
せ
・
申
込
み
先　

健
康
づ
く

り
推
進
課
母
子
・
精
神
保
健
担
当

（
☎
441
・
２
８
７
３
）

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
等
の
食
中
毒

を
お
こ
す
細
菌
が
付
い
て
い
る
場

合
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
細
菌
は
少

量
で
も
体
の
中
に
入
る
と
、腹
痛
、

下
痢
、
発
熱
、
お
う
吐
等
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
特
に
抵
抗
力
の
弱

い
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
重
い
症

状
に
な
り
や
す
く
、
合
併
症
を
起

こ
し
て
死
亡
す
る
例
も
あ
り
危
険

で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
…

○
こ
れ
ら
の
細
菌
は
熱
に
弱
い
た

め
、
肉
を
食
べ
る
と
き
は
中
ま
で

十
分
に
火
を
と
お
し
ま
し
ょ
う
。

（
中
心
部
が
75
度
の
状
態
で
１
分

間
加
熱
が
目
安
。）

○
生
食
用
食
肉
の
規
格
基
準
に
適

合
し
た
ユ
ッ
ケ
、
肉
の
刺
身
で
あ

っ
て
も
、
生
肉
は
食
中
毒
の
お
そ

肉
は
よ
く
焼
い
て

食
べ
ま
し
ょ
う
！

世界一安心安全・おもてなしのまち
京都　市民ぐるみ推進運動　
上京区版運動プログラムを策定
　「絆で織りなす　安心安全のまち

上京」の総合的かつ計画的な推進の

ため、地域、各種団体、区役所、警

察、消防、区内の大学等が共に取り

組む共通の視点となる「上京区版運

動プログラム」を策定しました。

◎上京の安心安全点検日（毎月25日）の制定
〈①防犯対策の取組〉
・強く繋がる地域コミュニティの絆づくり
・高い防犯意識と犯罪を許さない気運の醸成
・犯罪に強いまちづくり
〈②防災・環境整備の取組〉
・防火対策、防災対策、環境対策
〈③交通安全の取組〉
・自転車安全利用・歩行者の交通事故防止対策
・交通マナーの向上

平成28年度上京区運営方針を策定
　上京区基本計画を着実に推進して

いくため、今年度特に重点的に取り

組むべき事項を明確にした上京区運

営方針を策定しました。

〈新規取組〉
◎自転車マナー向上三大作戦～安心安全思い
やりプロジェクト
◎笑顔ですごせる健康づくりのまち上京

※「後期５年間のまちづくりに向けて」、「平成28年度上京区運営方針」、「『世界一安心安全・おも
てなしのまち京都　市民ぐるみ推進運動』の上京区版運動プログラム」は区ホームページに掲載。
問＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）　地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

後期５年間のまちづくりに向けて
　昨年度は、計画期間（平成23年度

～32年度）の中間年度（27年度）と

なり、上京区まちづくり円卓会議を

中心に、これまでの振返りと社会情

勢の変化を踏まえ、後期５年間に新

たに追加すべき取組等についてとり

まとめました。

〈主な追加する取組方針〉
◎地域まちづくりの活性化・
担い手の育成
◎空き家対策の推進
◎健康長寿のまちづくりに
向けた仕組みづくり
◎地域からの上京区の魅力の発信
◎地域ぐるみでのライフスタイルの転換

妙顯寺

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２４５号　　平成２８年５月１５日　（２）


