
  

暖房器具からの火災を防ぎましょう！
　寒くなるこれからの季節、暖房器具は欠か

せませんが、使い方を誤れば火災の原因にな

ってしまいます。

　本市では、暖房器具を原因とする火災が26

年中に11件（上京区では１件）発生しまし

た。また、京都市における過去５年間の暖房器

具火災のうち、約６割が電気ストーブによる

ものです。火を使わない電気ストーブでも油

断せず、周囲の可燃物を整理整頓しましょう。

　暖房器具を使い始めるこの時期に、器具の

正しい使用方法を再確認し、快適で暖かい冬

を過ごしましょう。

暖房器具の火災を防ぐポイント
①衣類などの近くで使用しない！
・ストーブの上や近くで洗濯物を乾燥させる

と、洗濯物が熱を受けたりストーブの上に落

ちたりして、火災になるおそれがあるのでや

めましょう。

②寝るときや外出するとき、暖房器具のスイ
ッチを必ずオフにする！
・寝返りなどで布団

が暖房器具に接触す

ると火災になるおそ

れがあるので、寝る

前には必ずスイッチ

を切りましょう。

・物が落ちたりして何かの拍子に誤って暖房

器具のスイッチが入ってしまわないように、

長時間使用しないときや外出するときには、

コンセントからプラグを抜きましょう。

③石油ストーブに給油する際、灯油のカート
リッジタンクの蓋は確実に閉める！
・石油ストーブに給油するときは、灯油に引

火しないよう必ず火を消しましょう。

・灯油がこぼれないように、カートリッジタ

ンクの蓋が確実に閉まっているか確認しまし

ょう。

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹ 
℻432 - 0566  

保険年金
国民健康保険からのお知らせ
■ 後期高齢者医療の高額療養費支給申請をお忘れなく！
　医療機関等で支払った一部負担金が自己負担

限度額を超えた場合には、その超えた額が高額

療養費として支給されます。該当者には「高額

療養費支給申請について（お知らせ）」をお送

りしています。

　支給には初回のみ申請が必要となります。お

知らせを受けた方は、「高額療養費支給申請に

ついて（お知らせ）」、保険証、印鑑、預（貯）

金通帳、委任状（代理人の方が来られる場合）

をお持ちのうえ、お早めにお越しください。

問＝保険年金課保険給付・年金担当（☎441-

5138、１階⑦番窓口）

■ 今月は徴収強化期間です
　保険料の負担の公平性を保つため、今月は徴

収の取組を強化しております。

　保険年金課では、夜間納付相談日を設けてお

りますので、普段はお仕事等でお越しになれな

い方も、この機会にぜひ相談にお越しください。

　夜間の納付相談日、時間については、保険年

金課までお問い合わせください。

問＝保険年金課徴収推進担当（☎441-5137、１

階⑥番窓口）

保健
■ 献血にご協力ください
日　付 時　間 場　所

12月２日（水）10：00～11：30、12：30～15：45
元待賢小学校
東側通

12月９日（水）10：00～11：30、12：30～15：30 聚楽会館

12月14日（月）10：00～12：30、13：30～15：30
仁和会館（仁和小
学校東門）

問＝健康づくり推進課管理担当（☎441-2871）

相談
■ 弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～15：30（閉庁日を除

く。）

定員　７名（先着順。12：00から整理券配布）

問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

■ 行政書士会による無料相談
日時　11月19日（木）14：00～16：00

問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-

0505）

■ 司法書士による登記・法律無料相談
日時　12月３日（木）13：30～16：30

定員　６名（先着順）

問＝京都司法書士会事務局（☎241-2466）

■ 暮らしの行政困りごと相談
日時　12月８日（火）13：30～15：00

問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）

※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室

（広聴担当）（１階①番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

■ 自然に親しむ「水尾で柚子絞り体験」
　平安時代から御所に柚子を届けていたことで

知られる水尾地域（右京区）を訪れ、柚子絞り

体験をします。

日時　11月28日（土）９：00～16：30

場所　右京区水尾周辺

料金　1,000円（23歳未満）／1,200円（23歳以

上）※昼食代込み

定員・申込み　15名（先着順）。電話、来所ま

たはメール（kita@ys-kyoto.org）にて受付中。

■ 卓球しませんか？一般の方も大歓迎♪
　多目的ホールには、卓球台が２台あります。

一般の方にも使っていただけます！ラケットや

ピン球の貸出もあります。ホームページで空き

状況も確認できます。

上京消防署
（☎431‒1371　FAX414‒1999）
〒602‒8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

対象　①市内在住又は通勤・通学の中学生～22

歳の方　②市内在住又は通勤・通学の23歳～30

歳の方　③その他の方

料金（１時間）　①無料　②920円　③1,950円

日時　月～土曜日　10：00～21：00

　　　日・祝日　　10：00～18：00

　　　水曜日、年末年始休館

場所　当センター　多目的ホール　定員　無

申込み　電話、来所にて随時受付

■ 西陣ひと・まちもの語り「冬チャレ」メンバー募集！
　「私の好きな西陣」というテーマでフリーペ

ーパーを作ります！初めてでも大学生のサポー

トがあるから大丈夫♪

場所　当センターとセンター周辺

活動期間　12月～２月

※ミーティングは第２・４金曜日、フィールド

ワークは随時

定員　10名（先着順）

申込み　電話、来所、メール（kita@ys-kyoto.

org）にて随時受付

※上記の催しは記載の無い限り、市内在住又は

通勤・通学の中学生～30歳までの方が対象

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

■ フリーサロン 無料
　お茶でも飲みながらみんなでおしゃべりし

て、楽しく過ごしませんか?!どなたでも参加い

ただけます。

日時　11月17日（火）、30日（月）13：00～

場所　当センターホール

■ 教養講座「さくら会　小手先講座」 無料
日時　11月20日（金）13：30～15：30

場所　当センター　ルーム

対象　市内在住60歳以上の方

定員　15名（先着順）

申込み　電話又は来所にて受付中

■ 資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ

Ｘを設置しています（日曜・祝日・年末年始を

除く。）。

場所　当センター　玄関横　駐輪場入口

回収物品　てんぷら油・一升びん・ビールび

ん・乾電池・紙パック・蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

■ 図書の展示と貸出し　～11月30日（月）
今月のテーマ…「「働く」ってどんなこ

と？」「おしごと大特集」「京のうつわ」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

■ テーマ展「古地図のいろいろ－手書き地図の世界－」展示解説
　12月９日（水）まで開催するテーマ展の展示

史料について、当館館員が解説します。

日時　11月26日（木）14：00～14：30

場所　当館展示室

※無料、申込み不要。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２３９号　　平成２７年１１月１５日　（４）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール かみぎゅうくんんん

総人口 83,006人 世帯数 44,667世帯
男 38,463人 出生 46人 転入 485人
女 44,543人 死亡 62人 転出 561人
※9月1日現在推計人口。（最新値の掲載は平
成27年国勢調査結果（速報値）公表後から）

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計


