
　何となく気になっている方、心配なことをずっと

心の中にお持ちの方、ひとりで抱え込まずに一度ご相談ください。

　相談や検査は、匿名で受けられます。あなたとあなたの大切な人のため
に、一歩踏み出して検査を受けてみませんか。

日時　毎週火曜日（祝日を除く。）14:00～15:30
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
内容　HIV（エイズ）・性感染症検査（血液及び尿検査）　料金　無料
結果　２週間後に本人に面接にて通知します。（予約不要）
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872）

　

私
た
ち
が
使
用
し
て
い
る
水
道
水
の

給
水
方
式
に
は
、
水
道
管
か
ら
直
接
給

水
す
る
「
直
結
方
式
」
と
、
い
っ
た
ん

受
水
槽
に
た
め
て
か
ら
給
水
す
る「
受
水

槽
方
式
」が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
、
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
大
き
な
建
物
や
大
量

の
水
を
使
用
す
る
施
設
の
水
道
水
は
、

受
水
槽
方
式
で
給
水
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

受
水
槽
方
式
で
は
、
設
備
の
点
検
や

検
査
な
ど
を
怠
る
と
、
水
槽
内
に
さ
び

等
の
汚
れ
や
汚
水
の
混
入
等
で
重
大
な

水
質
汚
染
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
を
超
え

る
も
の
は
、
水
道
法
で
「
簡
易
専
用
水

道
」
と
い
い
、
１
年
以
内
ご
と
に
１

回
、
厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
を
受
け
た

検
査
機
関
に
よ
る
検
査
の
受
検
（
法
定

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

受
水
槽
の
法
定
検
査
は

　

も
う
お
済
み
で
す
か
？

日　　時 会　場 内　容

こ
ろ
ば
ん
塾

（
運
動
器
の
機
能

向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

12月３日～28年２月25日の毎週
木曜日　全11回
13：30～14：30、15：00～16：00
㊡12月31日、２月11日

上京老人福祉
センター（今小
路通御前通東
入）

体力測定、ストレッチ、
下肢筋力向上・バラン
ス能力向上運動、転倒
予防運動、講話など

ひ
ら
め
き
塾

（
認
知
症
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
）

12月４日～28年３月18日の毎週
金曜日　全14回
13：30～14：45、15：00～16：15
㊡１月１日、22日

小川特別養護
老人ホーム（小
川通今出川下
る西入東今町）

認知症についての講
話、脳トレクイズ、ゲー
ムなど

※いずれも要支援・要介護状態以外で、区内在住の65歳以上の方が対

象で、定員10名程度。要予約。参加費無料。

申込先　上京区地域介護予防推進センター（☎417-4707、小川通今出川下
る西入東今町　京都市小川特別養護老人ホーム内）

問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

上京区地域介護予防推進センター

　

自
治
記
念
日
に
当
た
る
10
月
15

日
、
京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
に

て
、
自
治
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
市

政
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に

対
し
、門
川
市
長
か
ら
表
彰
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。上
京
区
で
表
彰
を
受

け
ら
れ
た
方
々
は
次
の
と
お
り
で

す
（
敬
称
略
）。

〔
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表
彰
〕

宇
佐
美
伸
二
、
尾
﨑
富
美
雄
、辻
村

正
三
、
西
脇
方
彦
、
山
下
哲
夫

〔
未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推
進
表
彰
〕

◆
う
る
お
い

伊
藤
重
範
、
遠
藤
和
男
、
大
泉
香

代
子
、
河
田
久
章
、
川
邊
祐
司
、

久
保
崇
子
、
谷
口
郁
雄
、
中
内
睦

子
、
中
西
清
子
、
西
村
多
鶴
子
、

濱
曙
男
、
福
田
泰
子
、
堀
口
由
希

乃
、
松
村
光
雄
、
松
本
市
子
、
出

水
和
楽
連
合
会
、
桃
薗
女
性
会

◆
活
性
化

小
林
繁
雄
、北
野
紙
屋
川
七
夕
祭
実

行
委
員
会
、京
都
ブ
ラ
イ
ト
ン
ホ
テ

ル
、
株
式
会
社
近
為
、
株
式
会
社

鶴
屋
𠮷
信
、
同
志
社
大
学
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人g

r
e
e
n
b
i
r
d

◆
す
こ
や
か

石
井
和
男
、石
井
昭
三
、石
橋
政
子
、

出
雲
路
敬
栄
、奥
野
貴
史
、梶
季
嗣
、

久
保
川
芳
弘
、
竹
谷
勝
良
、
寺
田
奈

都
子
、覀
尾
美
智
代
、羽
田
野
明
子
、

松
井
盛
生
、水
野
又
啓
、三
谷
寛
、𠮷

村
美
希
、栢
下
工
務
店
、
京
極
女
性

会
、
茶
房
は
と
り
べ
、
社
会
福
祉

法
人
わ
か
ば
園 

わ
か
ば
園
、
正
親

見
守
り
た
い
、
手
づ
く
り
パ
ン
の

店
マ
イ
ス
タ
ー
、
同
志
社
大
学
「
継

志
館
」
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
羽
田
工

房
、
花
大
、
リ
ト
ル
ク
ロ
ー
バ

ー
、
若
林
広
幸
建
築
研
究
所

◆
ま
ち
づ
く
り

大
國
正
明
、
山
田
文
、
烏
丸
迎
賓
館

通
り
会
、
公
益
社
団
法
人
京
都
府
宅

地
建
物
取
引
業
協
会

◆
改
革

三
谷
尚
、
平
成
26
年
度
京
都
市
事

務
事
業
評
価
サ
ポ
ー
タ
ー
同
志
社

大
学　

風
間
規
男
チ
ー
ム

〔
他
区
等
の
推
薦
に
よ
る
有
効
者

表
彰
、篤
志
者
表
彰
、特
別
表
彰
〕

３
名
２
団
体

※費用の免除制度があります。

対象者　区内在住で就学前のお子様のおられる18～39歳まで
の女性で３回とも参加できる方 

(ただし、会社などで同じような健康診査を受診できる方、平成 27年４月

以降に青年期健康診査を受診された方、昭和50年４月１日生まれ～51年３

月31日生まれの方は除きます。)

定員　20名　※３回とも、お子様と一緒に来所いただけます。
お子様用のミルクやお茶、オムツはご持参ください。

場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
申込み　12月１日（火）８：30から 28年１月６日（水）17：00ま
で、お電話又は上京保健センター33番窓口にてお申し込みく

ださい。定員に達し次第、受付を終了します。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872）

日 時（28年） 参加費 内 容

１
回
目

１月20日（水）
受付９：00～10：30
（所要時間

１時間程度）
500円※

●青年期健康診査受診、問診、身体計測、診察、血
圧測定、尿・血液検査／※希望者は、骨粗しょう症
予防健診（要予約、1,000円※）、胸部検診（無料）
を同時受診できます。ただし、妊娠している方・妊
娠の可能性のある方は受診できません。

２
回
目

２月３日（水）
９：00～11：00

無料

●健診結果の説明（個別相談）●ママの歯科健診
●お口の教室（講話）「笑顔で歯ッピーファミリー」

３
回
目

２月10日（水）
９：00～11：00

●ママのヨガ教室（実技）●ミニ講話「手洗いの基本」
●地域の子育て情報発信／＊水分補給できるものを
お持ちになり、動きやすい服装でお越しください。

　小さなお子様がいても安心して参加できる保育

サービス付き健診・健康教室を開催します。

健診×お口の健康×ヨガ講座
歯ッピーファミリー in かみぎょう

ママのための

　歯科医師と歯科衛生士による歯科健診、相談を行っています。

対象　市内在住の妊産婦及び18歳以上の方
日時　12月２日（水）、28年１月６日（水）９:00～10:30受付
場所　上京保健センター（区総合庁舎３階）
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872）

HIV（エイズ）・性感染症の検査を
受けてみませんか？

各種教室のご案内

問＝衛生課（☎441-2876）

　

区
社
協
で
は
、
福
祉
活
動
の
財

源
確
保
の
た
め
、
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

賛
助
会
費
は
、
各
学
区
の
福
祉

事
業
に
約
70
％
、
区
社
協
の
福
祉

活
動
の
財
源
に
約
30
％
を
使
用
し

て
い
ま
す
。

　

各
学
区
で
は
、
賛
助
会
費
を
活

用
し
、
高
齢
者
対
象
の
「
ふ
れ
あ

い
配
食
」、「
会
食
会
」
等
の
見
守

り
活
動
、
乳
幼
児
と
親
を
対
象
と

す
る「
子
育
て
サ
ロ
ン
」、
障
害
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
含
め
た
住
民

の
皆
様
に
よ
る
世
代
間
交
流
事
業

等
の
福
祉
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
外
出
に
車
い
す
が
欠
か

せ
な
い
方
を
病
院
等
に
送
迎
す
る

「
福
祉
送
迎
サ
ー
ビ
ス
」（
区
民
対

象
）
や
、
学
区
及
び
区
社
協
の
取

組
等
を
紹
介
す
る
広
報
誌
「
区
社

協
だ
よ
り
」
の
発
行
費
用
等
に
充

て
て
い
ま
す
。

　

賛
助
会
費
は
、
28
年
度
事
業

（
28
年
４
月
か
ら
１
年
間
）
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

会
費
（
年
間
･
一
口
）
個
人
500

円
、
団
体
５
千
円

募
集
方
法　

学
区
ご
と
に
町
内
会

を
通
じ
て
募
集
。
区
社
協
で
も
直

接
お
預
か
り
し
ま
す
。

募
集
期
間　

28
年
３
月
末
ま
で

問
＝

上

京

区

社

協
（

☎
432
・

９
５
３
５
）

地
域
の
福
祉
活
動
を
支
え
る

地
域
の
福
祉
活
動
を
支
え
る

区
社
協
賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

区
社
協
賛
助
会
員
加
入
の
お
願
い

　

今
年
度
、
法
定
検
査
が

ま
だ
の
受
水
槽
設
置
者

（
管
理
者
）
の
方
は
、
大

切
な
飲
料
水
を
衛
生
的
に

保
つ
た
め
、
必
ず
法
定
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

成人・妊婦　歯科相談成人・妊婦　歯科相談 無料・予約不要

平
成
27
年
度
自
治
記
念
式
典
を
開
催

かみぎゅうくん

保
健
だ
よ
り

市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２３９号　　平成２７年１１月１５日　（２）


