
  

11月９日は「119番の日」です。
　火事や急病等で消防車や救急車を呼ぶとき

の電話番号は「119」です。気が動転してい

たり、あわてたりすると番号が思いだせなか

ったり、「110」や「118」などの違うところ

へ掛けてしまうことがあります。毎年11月９

日は、皆様と消防とをつなぐ電話番号にちな

んだ語呂合わせで、「119番の日」と定められ

ています。この機会に「119」を

改めてご確認ください。

　消火活動や救急救助活動は、１

分１秒を争う時間との勝負です。

私たち消防は、皆様からの119番

通報を受け、災害地点に一番近い

消防車、救急車などを出動させています。災

害の場所や状況を正しく伝えていただくこと

が、被害を小さくすることにつながります。

　119番通報で大切な５つのポイントは下表

のとおりです。

項目 ポイント

火災か救急
か

「火事です。」又は「救急です。」とは
っきり言う。

場所
住所は正しく、詳しく言う。目印にな
るビルや公園、交差点名等を伝えると
わかりやすい。

火災・事故
等の状況

何が（誰が）どうしたかを正確に言う。
（例）「○階建てのビルの△階が火事です」

通報者の氏
名、連絡先

ご自身の氏名、電話番号を伝える（再
確認させていただく場合があります）。

携帯電話に
よる通報の
場合

通報後、消防車や救急車が到着するま
では、電源を切らずに現場近くの安全
な場所にいる。

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹ 
℻432 - 0566  

保険年金
国民健康保険からのお知らせ
■ 新しい保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証は、11月30日で有効期限

が切れます。新しい保険証（一人一枚のカード

様式）は11月中に簡易書留郵便で送付します。

届きましたら、①保険証の記載に誤りはないか

②他の保険に加入した方や住所を変更した方は

届出を忘れていないか、お確かめください。古

い保険証は、細かくきざんで処分するか、保険

年金課へお返しください。

問＝保険年金課資格担当（☎441-5130、１階⑤

番窓口）

■ 保険料を滞納していると…
　保険料の負担の公平性を保つため、災害その

他の特別の事情もなく保険料を滞納している

と、有効期限を短縮した保険証の交付、資格証

明書（いったん医療費の全額をお支払いいただ

きます。）の交付、財産の差押えを行うことが

あります。保険料の滞納がある場合は至急納付

してください。

　また、保険料を納付することが困難な事情が

ある場合は、ご相談ください。

問＝保険年金課徴収推進担当（☎441-5137、１

階⑥番窓口）

保健
■ 胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診を受けましょう
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳以

上）、大腸がん40歳以上

日　時 会　場
10月21日（水） 受付はいずれも

14：00～15：30
仁和小学校

10月28日（水） 区総合庁舎
料金　胸部は無料（問診の結果、喀痰検査が必

要な場合は1,000円）、大腸がんは300円

　当日、大腸がん検診の申込みと検体容器の配布、

胃がん検診の予約申込みも受け付けています。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎

441-2872）

相談
■ 弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～15：30（閉庁日を除く。）

定員　７名（先着順。12：00から整理券配布）

問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）

■ 行政書士会による無料相談
日時　10月15日（木）14：00～16：00

問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-

0505）

■ 司法書士による登記・法律無料相談
日時　11月５日（木）13：30～16：30

定員　６名（先着順）

問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

■ 暮らしの行政困りごと相談
日時　11月10日（火）13：30～15：00

問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）

※上記の相談の場所は、いずれも地域力推進室

（広聴担当）（１階①番窓口）

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

■ サンタになろう♪訪問家庭を募集します！
　青少年ボランティアがサンタクロースやトナ

カイにふんして家庭を訪問し、事前にお預かり

したプレゼントと一緒に夢をお届けします。訪

問希望のご家庭は、ぜひお申し込みください。

対象　当センター周辺（車で概ね15分圏内）

で、小学生くらいまでの子どもがいる家庭

日時　12月24日（木）18：00～20：30頃（予定）

参加費　500円

定員　約20軒　※申込みが多数の場合は抽選、

初めての家庭優先

申込み　10月19日（月）～11月15日（日）に、

電話、来所又はメール（kita@ys－kyoto.org）

にて受付。

■ どなたでも施設を使っていただけます！
　レッスンスタジオや会議室、調理室や和室な

どがあります。空き状況、料金等、詳しくはセ

ンターのホームページ（http://ys－kyoto.org/

kita/）をご覧ください。

申込み　電話・来所にて受付。　　　

■ 「西陣ひと・まち・もの語り」運営サポートチーム募集！
　西陣地域についてのフリーペーパーを企画し

ます。テーマを決めたり、中高生からなる参加

者のサポートをしたい方を募集中です。

対象　市内在住、又は通勤・通学の中学生～30

歳の方

申込み　電話・来所又はメール（kita@ys－

kyoto.org）にて受付。

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

■ フリーサロン
　お茶でも飲みながらみんなでおしゃべりし

て、楽しく過ごしませんか?!どなたでも参加い

ただけます。

日時　10月31日（土）13：00～

場所　当センターホール

■ 教養講座　第53回歴史探訪「寺之内を往く」
日時　11月６日（金）９：10～12：00

場所　上京区寺之内周辺

対象・定員　60歳以上の市民。20名（先着順）

申込み　10月23日（金）から、電話又は来所に

て受付。

■ 資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ

Ｘを設置しています（日曜・祝日・年末年始を

除く。）。

場所　当センター　玄関横　駐輪場入口

回収物品　てんぷら油・一升びん・ビールび

ん・乾電池・紙パック・蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

■ 図書の展示と貸出し　～10月31日（土）
今月のテーマ…「実り豊かに～芸能・スポー

ツ・食欲の秋」「でるぞでるぞ」「京のうつわ」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

■ テーマ展「古地図のいろいろ－手書き地図の世界
■ －」展示解説
　12月９日（水）まで開催するテーマ展の展示

史料について、当館館員が解説します。

日時　10月25日（日）14：00～14：30

場所　当館展示室　※無料、申込み不要。

上京消防署
（☎431‒1371　FAX414‒1999）
〒602‒8031上・釜座通下立売下る
東裏辻町398  上京消防署 検索

　夜間における歩行者や自転車利用者の交通
事故防止を図るため、交通安全フェアが開催
されます。
日時　11月７日（土）11：00～16：00
場所　ゼスト御池　（地下鉄東西線「京都市
役所前」駅下車すぐ）　河原町広場
内容　ステージ＝交通安全教室ほか
　　　フロア＝ 反射材体験、白バイ展示、自転

車教室、キッズクラフトほか
問＝上京交通安全協会（☎465-0110）

交通安全の集い　知ってはる（貼る）？交通安全の集い　知ってはる（貼る）？
反射材！反射材！～光って安全！明るい未来！～～光って安全！明るい未来！～

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２３８号　　平成２７年１０月１５日　（４）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール

総人口 83,006人 世帯数 44,667世帯
男 38,463人 出生 46人 転入 485人
女 44,543人 死亡 62人 転出 561人
※京都市推計人口9月1日現在　異動は8月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

かみぎゅうくんんん


