
上京区民まちづくり活動支援対象事業 上
京
え
ん
じ
ぇ
る
〝
ぎ
ゅ
う
っ
と
〞
ひ
ろ
ば

上
京
え
ん
じ
ぇ
る
〝
ぎ
ゅ
う
っ
と
〞
ひ
ろ
ば

乳
児
へ
の
語
り
か
け
と
マ
ザ
リ
ー
ズ

乳
児
へ
の
語
り
か
け
と
マ
ザ
リ
ー
ズ

　

赤
ち
ゃ
ん
を
あ
や
す
と
き
の
柔

ら
か
な
語
り
か

け
を
「
マ
ザ
リ

ー
ズ
」
と
言
い

ま
す
。

　

お
母
さ
ん
が
マ
ザ
リ
ー
ズ
で
話

し
か
け
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の

情
緒
を
安
定
さ
せ
た
り
、
言
葉
の

発
達
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
心
理
学
の
視
点
か

ら
そ
の
効
果
の
解
説
と
子
育
て
の

実
践
で
活
か
せ
る
マ
ザ
リ
ー
ズ
レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

　

マ
ザ
リ
ー
ズ
で
、
赤
ち
ゃ
ん
も

お
母
さ
ん
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
15
日
（
火
）

１
部
：
午
前
10
時
〜
11
時

２
部
：
午
前
11
時
〜
正
午

各
部
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所　

区
総
合
庁
舎
４
階
大
会
議
室
１

対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
お
母

さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
（
１
歳
ま
で
）

各
15
組　

先
着
順

内
容
「
マ
ザ
リ
ー
ズ
の
効
果
と

は
」
、
「
マ
ザ
リ
ー
ズ
レ
ッ
ス
ン
」

講
師　

児
玉　

珠
美
氏
（
名
古
屋

女
子
大
学
短
期
大
学
部
）

　

８
月
18
日（
火
）か
ら
、電
話
又
は

窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
・

精
神
保
健
担
当（
☎
441
・
２
８
７
３
、

３
階
33
番
窓
口
）

上
京
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト「
カ
ミ
ン
グ
」

上
京
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト「
カ
ミ
ン
グ
」

パ
ネ
ル
展
示
と
出
前
企
画

パ
ネ
ル
展
示
と
出
前
企
画
inin
寒
梅
館
夏
ま
つ
り

寒
梅
館
夏
ま
つ
り

　秋の旬の食材を使って、栄養バラン

スの良い食事を作ってみませんか。男

性限定の料理初心者の方向け教室です。

日時　９月15日（火）午前10時～午後０時30分
　　　（受付　午前９時45分～）

場所　上京保健センター　栄養指導室
　　　（区総合庁舎３階）

内容　『簡単おばんざいでバランスクッキング』
献立　 ごはん、空也蒸し、にしんなす、酢の物、

芋ようかん※献立は変更になる場合あり。

参加費　500円　定員　18名（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾（スカーフなど）、手ふきタオル
対象　18歳以上の男性で区内在住又は通勤・通学の方
申込み　８月18日（火）午前８時30分から９月
11日（金）午後５時まで、電話又は窓口にてお

申し込みください。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当
　　（☎441-2872、３階33番窓口）

　

人
間
の
生
命

を
維
持
す
る
た

め
に
欠
か
せ
な

い
血
液
は
、
ま

だ
人
工
的
に
造

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に

血
液
は
生
き
た
細
胞
で
、
長
い
期

間
保
存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
輸
血
に
必
要
な

血
液
を
い
つ
で
も
十
分
に
確
保
し

て
お
く
に
は
、
絶
え
ず
誰
か
の
献

血
が
必
要
で
す
。

　

近
年
、
全
国
的
に
献
血
者
数
は

横
ば
い
傾
向
で
、
若
年
層
（
10

代
、
20
代
）
の
献
血
者
数
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化

を
迎
え
て
い
る
現
在
、
幅
広
い
年

齢
層
の
方
に
よ
る
献
血
へ
の
ご
協

力
が
不
可
欠
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
内
で
は
各
学
区
の
献
血
組
織

の
ご
尽
力
に
よ
り
、
26
年
度
は
延

べ
19
回
（
待
賢
・
仁
和
学
区
は
各

２
回
）
の
献
血
が
実
施
さ
れ
、
献

血
者
数
は
541
人
で
、
前
年
よ
り
約

12
％
増
加
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
な

る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

献
血
基
準
（
400
㎖
）

年
齢　

男
性　

17
〜
69
歳

　
　
　

女
性　

18
〜
69
歳

（
65
歳
以
上
の
方
は
、
60
〜
64
歳

に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。）

体
重　

男
女
と
も
50
㎏
以
上

年
間
献
血
回
数

男
性　

３
回
以
内

女
性　

２
回
以
内

年
間
総
献
血
量

男
性　

１
千
200
㎖
以
内

女
性　

800
㎖
以
内

※
献
血
手
帳
ま
た
は
献
血
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
管
理
担

当
（
☎
441
・
２
８
７
１
）

　

福
祉
行
事
を
主
催
さ
れ
る
方
が

安
心
し
て
行
事
を
行
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
保
険
で
す
。
バ
ザ
ー
、

夏
祭
り
等
の
一
日
行
事
や
、
キ
ャ

ン
プ
、
合
宿
等
の
宿
泊
行
事
な
ど

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
加
入
で
き
る
団
体
】
行
事
を
主

催
す
る
市
民
活
動
団
体
。

※
個
人
で
の
申
込
み
は
不
可
。

【
加
入
対
象
と
な
る
行
事
】
無
償

の
公
益
的
な
行
事
又
は
公
益
的
な

活
動
を
促
進
す
る
た
め
の
行
事

※
営
利
目
的
の
イ
ベ
ン
ト
や
職
員

の
み
の
親
睦
会
は
対
象
外
。

【
保
険
金
を
お
支
払
す
る
主
な
事
例
】

○
子
ど
も
会
主
催
の
運
動
会
で
、

テ
ン
ト
が
倒
れ
て
参
加
者
に
ケ
ガ

を
さ
せ
た
。
○
高
齢
者
の
食
事
会

で
、
主
催
者
の
責
任
に
よ
り
参
加

者
が
食
中
毒
と
な
っ
た
。

【
福
祉
行
事
保
険
の
種
類
】

Ａ
プ
ラ
ン
（
日
帰
り
行
事
保
険
）

年
度
保
険
料
：
一
人
30
円
〜
（
熱

中
症
、
食
中
毒
も
補
償
）

Ｂ
プ
ラ
ン
（
宿
泊
行
事
保
険
）
年

度
保
険
料
：
一
人
238
円
〜
（
Ｂ
プ

ラ
ン
加
入
時
は
加
入
者
名
簿
が
必

要
）

【
加
入
方
法
】
区
社
協
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
＝

上

京

区

社

協
（

☎
432
・

９
５
３
５
、
FAX
432
・
９
５
３
６
、

堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋
下
る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）

福
祉
行
事
保
険
の
ご
案
内

献
血
か
ら
生
ま
れ
る

〝
愛
の
贈
り
物
〞が
、

貴
い
命
を
救
い
ま
す

男男のの栄養塾栄養塾

　

上
京
の
魅

力
を
発
信
す

る
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
上
京

ふ
れ
あ
い
ネ

ッ
ト
『
カ
ミ

ン
グ
』」
の
取
材
を
通
じ
て
で
き

た
つ
な
が
り
を
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

今
回
は
同
志
社
大
学
の
「
寒
梅
館

夏
ま
つ
り
」
で
、
パ
ネ
ル
展
示
と

出
前
企
画
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日
（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時（
午
後
０
時
30
分
開
場
） 

場
所 

同
志
社
大
学　

寒
梅
館

（
烏
丸
通
今
出
川
上
る
西
側
）

対
象 

小
学
生
（
参
加
無
料
・
事

前
申
込
み
不
要
）

内
容　

①
カ
ミ
ン
グ
取
材
記
事

「
千
本
ゑ
ん
ま
堂
狂
言
」の
パ
ネ
ル

展
示　

②
出
前
企
画
〜
上
京
の
魅

力
発
信
〜
「
か
み
ぎ
ゅ
う
く
ん
と

あ
そ
ぼ
う
！
」
（
協
力
：
同
志
社

大
学
地
域
連
携
学
生
ス
タ
ッ
フ
Ａ

Ｒ
Ｃ
Ｏ
）　

他

※
寒
梅
館
夏
ま
つ
り
で
は
、
同
志

社
大
学
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん

た
ち
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
（
マ
ジ

ッ
ク
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
人
力
俥

な
ど
）も
あ
り
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
企
画
担

当
）（
☎
441
・
５
０
２
９
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ

ス
テ
ー
シ
ョ

ン
だ
よ
り

ン
だ
よ
り

移
動
式
拠
点
回
収
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
ご
み
と
し
て
の
排
出

を
禁
止
し
て
い
た
も
の
や
、
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の

を
回
収
し
ま
す
。

　

詳
細
は
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
、
又

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
京
都
市
情
報
館

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
５
日
（
土
）
午
前
９

時
〜
11
時

場
所　

室
町
小
学
校
（
室
町
通
上

立
売
上
る
）

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
）

食育セミナー食育セミナー

保
健
だ
よ
り

　

上
京
こ
こ
ろ

の
ふ
れ
あ
い
ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

は
、
こ
こ
ろ
の

病
を
持
つ
人
も
持
た
な
い
人
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
会
は
、
講
師
か
ら

の
話
題
提
供
や
支
援
者
か
ら
の
実

際
の
事
例
報
告
を
通
じ
て
、
地
域

で
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
具
体
的

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

８
月
31
日
（
月
）
午
後
１

時
30
分
〜
４
時（
午
後
１
時
開
場
）

場
所　

上
京
区
総
合
庁
舎
４
階
大

会
議
室
（
今
出
川
通
室
町
西
入
）

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ
「
こ
こ
ろ
の
病
を
も
つ
方

を
、
家
族
だ
け
で
な
く
地
域
で
支

え
る
に
は
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

京
都
ノ
ー

ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学
准
教
授　

佐

藤　

純
氏

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト　

京
都
市
中
部
障

害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
に
し
じ
ん
」　

宇
川　

征
宏
氏
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
ご
の

て
西
陣　

高
田　

千
影
氏
、
居
宅

介
護
事
業
所
サ
ン
ラ
イ
ズ　

西
田

な
み
氏

定
員　

150
名
程
度
（
先
着
順
）

料
金　

無
料

申
込
み　

８
月
17
日
（
月
）
〜
８

月
28
日
（
金
）
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

上
京
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
事
務
局　

上
京

保
健
セ
ン
タ
ー
）　

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課 

（
☎

441
・
２
８
７
３
）

上
京
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

講
演
会

上
京
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

講
演
会

　本市と（公財）大学コンソーシアム

京都は協働で、大学と地域が一体とな

り『コラボ』する企画・事業の中か

ら、まちづくりや地域の活性化に資す

るものを募集し審査のうえ認定する

「学まちコラボ事業」を実施していま

す。今年度認定した14の支援事業のう

ち、上京区関連は次のとおりです。

•都ライト’15（都ライト実行委員会）
•カモシネマ11（カモシネマ実行委員会）
問＝市・総合政策室（☎222-3103）、
（公財）大学コンソーシアム京都（☎

353-9130）

　琳派400年にも触れ、上京区・悠久

の歴史と文化を広く知り、語り部と一

緒に町を散策して、上京区の魅力を体

験していただく催しです。

講師　古武博司（「西陣の町家・古武」
主宰）、松下嵩（伝統工芸士）、谷川敏

昭（伝統工芸士）

日時　８月29日（土）
①午前10時～正午　市街地の変化と政

治・経済・文化的営みについて（座

学）

②午後１時～３時30分　西陣織体験・

まち歩き（西陣地域）

場所　西陣の町家・古武
(大宮通五辻上る）

定員　①②各30名　先着順
参加費　①②各1,000円
主催　ＮＰＯ法人
京・ものづくり塾和らいふ

問＝西陣の町家・古武（☎441-9620）

認定された14団体

上京区関連の上京区関連の
「学まちコラボ事業」「学まちコラボ事業」

上京・町の魅力 語り部 いろは塾 第１弾
～あなたの知らない京都、上京区の歴史
　きっと誰かに話したくなる町の魅力～

平成27年度
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