
総人口 83,161人 世帯数 44,824世帯
男 38,527人 出生 38人 転入 1,092人
女 44,634人 死亡 69人 転出 720人
※京都市推計人口5月1日現在　異動は4月分

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

上京区の統計

〒603-8165  北・紫野西御所田町56北区総合庁舎西庁舎内

☎451 - 6700
℻451 - 6702

■ 「地域活性ボランティア」スタッフ募集
　環境団体J.E.Eとの紫明通の定期清掃や地域

のイベントにチームの一人として参加してくれ

るボランティアスタッフを募集します。詳しく

はお問い合わせください。

対象　市内在住又は通勤・通学の中学生～30歳
までの方

活動日時
・定例清掃（月１回）第１土曜日　10：00～
・定例ミーティング（月２回）第１・３土曜日
　13：00～

・地域のイベントの運営協力　随時
場所　当センター及びその周辺
■ 自然に親しむ「大文字山ナイトハイク」参加者募集
　大文字山のことを知り尽くしたベテランナビ

ゲーターの案内で夕方から大文字山に登りま

す。昼間には見ることのできない生物に会いに

行きます。動物の気配を感じつつ、夜の大文字山

を登りましょう。京都市内の夜景も楽しめます。

対象　市内在住又は通勤・通学の高校生年代～
30歳の方

日時　７月４日（土）17：00～22：00
場所　大文字山
参加費　23歳未満：500円　23歳以上：800円
※上記の催しの申込みは、いずれも電話、メール

（kita@ys-kyoto.org）又は来所にて受付

〒602-8383  上・今出川通御前通東入

☎464 - 4889
℻464 - 2981

■ 「すこやか体操サロン」
日時　月～土曜日（祝日を除く。）９：00～10：15
　くつろぎのひとときをセンターで！体操は

10：00～

■ 「フリーサロン」
　お茶でも飲みながらみんなでおしゃべりし

て、楽しく過ごしませんか。

日時　６月30日（火）14：00～
※年齢問わずどなたでも参加できます。

■ 「ぬいぬいサロン」
　各自で針と糸を持参し、自分の好みの縫物を

楽しむサロンの場です。

日時　７月２日（木）13：00～
※上記の催しは、記載のない限り、60歳以上の

市民の方が対象で、無料、定員なし、場所は当

センターホール。申込み不要

■ 資源物の回収
　上京エコまちステーションの資源物回収ＢＯ

Ｘを設置しています（日曜・祝日・年末年始を除

く。）。

場所　当センター玄関横　駐輪場入口
回収物品　てんぷら油、一升びん、ビールび
ん、乾電池、紙パック、蛍光管

〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802 - 3133
℻812 - 5816

■ 図書の展示と貸出し　～６月29日（月）
今月のテーマ…「雨あめふれふれ」「環境
月間関連図書」「眺めて愉しむ　ビジュア

ルBOOK大集合！」「京の文学」

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る松蔭町138-1

☎241 - 4312
℻241 - 4012

■ 特別展　「古都・京都の復興」展示解説
　９月９日（水）まで開催する特別展の展示史

料について、当館館員が解説します。

日時　６月25日（木）14：00～14：30
場所　当館展示室
※無料、申込み不要

〒602-8511  上・今出川通室町西入堀出シ町285番地

☎441 - 0111㈹ 
℻432 - 0566  

保健
■ 胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診を受けましょう
対象年齢　胸部（結核15歳以上、肺がん40歳以
上）、大腸がん40歳以上

日時・会場　６月22日（月）乾隆小学校、７月
９日（木）室町小学校

※受付はいずれも14：00～15：30

料金　胸部は無料（問診の結果、喀痰検査が必
要な場合は1,000円）、大腸がんは300円

※当日、大腸がん検診の受付と検体容器の配

布、胃がん検診の予約申込みも受け付けていま

す。

問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎
441-2872）

■ 献血にご協力ください
　次のとおり献血バスが来ます。

６月26日（金）10：00～11：30、12：30～15：30

　　　　　　　第二赤十字病院　椹木町通

問＝健康づくり推進課管理担当（☎441-2871）
相談

■ 弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～15：30（閉庁日を除く。）
場所　地域力推進室（広聴担当）（１階①番窓口）
定員　７名（先着順。12：00から整理券配布）
問＝地域力推進室（広聴担当）（☎441-5040）
■ 行政書士会による無料相談
日時　６月18日（木）14：00～16：00
場所　地域力推進室（広聴担当）（１階①番窓口）
問＝京都府行政書士会第４支部事務局（☎762-
0505）

■ 暮らしの行政困りごと相談
日時　７月14日（火）13：30～15：00
場所　地域力推進室（広聴担当）（１階①番窓口）
問＝京都行政評価事務所（☎802-1100）

　様々なテーマで、専門的な内容を学ぶ教

養講座として、「最高最新の内容を分かりや

すく」をモットーに開講しています。

日　時 内　容

７月８日（水）10：00～ 古文書・古写本閑話

７月13日（月）14：00～ 平家物語を読む

８月７日（金）14：00～ 幸村参上

場所　当センター３階研修室
定員　100名（全自由席）
※ただし、「古文書・古写本閑話」のみ50名

時間　２時間
対象　一般（大人）
料金　１講座受講料：820円（まなびすと
会員の場合は620円）

申込み　はがき、電話、FAX又は来所にて
開講日の前日までにお申し込みください。

問＝生涯学習総合センター（アスニー）
（☎812-7222　FAX803-3017　中・丸太町通

七本松西入）

アスニーセミナーアスニーセミナー

自然災害（梅雨、台風時など）について
　近年、梅雨時期から９月頃までに台風やゲ

リラ豪雨による災害が多く発生しています。

　昨年８月には広島県で大規模な土砂災害が

発生し多くの方が犠牲になられました。本市

でも、平成25年に桂川が氾濫し、嵐山や伏見

で大きな被害が発生しました。

【水災害に備えた事前対策を実施しましょう！】
　梅雨時期から秋にかけては、台風の通過や

ゲリラ豪雨による被害が考えられますので、

各家庭や各町内でできる限りの対策をしてお

きましょう。

● 台風や豪雨は予測できるので、ニュースや
インターネットなどの情報をこまめに
チェックしましょう。

● 暴風などで物が飛んで行かないよう、家の
周りを片付けましょう。

● 側溝や雨どいなどを掃除しておきましょう。
● 町内では危険箇所などを記載したハザード
マップを作成し、各家庭に配布しましょう。

● 万が一に備えて、避難のことなどを家族で
話し合いましょう。

　行政区ごとの浸水想定区域を表示した「京

都市防災マップ」は、京都市のホームページ

からも閲覧できます。

上京消防署（☎431‒1371　FAX414‒1999）
〒602‒8031上・釜座通下立売下る東裏辻町398
ホームページ http://www.city.kyoto.lg.jp/
shobo/category/157-2-0-0-0-0-0-0-0-0.html

平成25年９月台風18号渡月橋付近

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２３４号　　平成２７年６月１５日　（４）

市政情報総合案内コールセンター
「京都いつでもコール」
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）

電話　661－3755（みなここ）
FAX　661－5855（ごようはここ）
※ おかけ間違いにご注意ください。
Eメール　ホームページから 検索京都いつでもコール かみぎゅうくんんん

検索京都市防災マップ


