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上京区地域支援者向け特別講座の開催
～わたしたちが　気づき・つなぎ・支える～

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

３
月
10
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
１
階
①
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
802
・
１
１
０
０
）

　

専
門
職
に
よ
る
指
導
と
演
習

で
、
日
々
の
介
護
を
楽
に
す
る

工
夫
や
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ

う
！
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
（
手

を
触
れ
る
こ
と
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
す
る
認

知
症
緩
和
ケ
ア
）
や
蒸
し
足
浴

な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
地
域
の
支

援
者
や
参
加
者
の
方
々
と
ご
自

由
に
お
話
く
だ
さ
い
。

　
「
介
護
者
の
つ
ど
い
」
は
、

高
齢
の
ご
家
族
を
介
護
さ
れ
て

い
る
方
々
の
集
ま
り
で
す
。

日
時　

３
月
12
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

　

１
月
１
日
現
在
で
調
製
し
た
京

都
市
農
業
委
員
会
委
員
（
第
１
区

選
挙
区
）
の
選
挙
人
名
簿
を
２
月

23
日
（
月
）
〜
３
月
９
日
（
月
）

（
各
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
）
に
、
左
京
区
選
挙
管
理
委
員

会
（
左
・
松
ケ
崎
堂
ノ
上
町
７
番

地
の
２　

左
京
区
役
所
内
）
で
縦

覧
に
供
し
ま
す
。

問
＝
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎

241
・
９
２
５
０
） 

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

児
童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
両
親
の
離

婚
な
ど
で
父
又
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も
が
育
成

さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭

等
）
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
促

す
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
公
的
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
１
日
か
ら
、
年
金

額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い

方
は
、
そ
の
差
額
分
の
手
当
を
受

給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

３
月
31
日
ま
で
は
、
申
請
に
つ
い

て
左
記
の
と
お
り
経
過
措
置
期
間

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
こ
れ
ま
で
公
的
年
金
を
受
給
し

て
い
た
こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
の
う

ち
、
平
成
26
年
12
月
１
日
に
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
は
、
３

月
31
日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
12
月

分
か
ら
支
給
。

・
平
成
26
年
12
月
１
日
以
降
、
３

月
31
日
ま
で
に
支
給
要
件
に
該
当

し
た
方
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
申

請
す
れ
ば
、
要
件
に
該
当
し
た
日

の
翌
月
分
か
ら
支
給
。

　

平
成
26
年
度
上
京
少
年
補
導

委
員
会
研
修
会
に
お
い
て
、
日

常
の
家
庭
生
活
、
学
校
生
活
の

中
で
体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、

　本市では回収できないテレビなど
の家電リサイクル法の対象となる品目の処分
方法について説明します。
家電リサイクル法対象品目
エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯
機・衣類乾燥機
処分方法

引取りの依頼先
買い替え 商品を購入する店
処分のみ 商品を買った店
買った店
がわから
ない

近くの電機店（近くにない場合は、
京都府電機商業組合にお問い合わせ
ください。☎461-0668）

　事前に郵便局でリサイクル券を購入し、家
電メーカーが指定する引取場所に直接持ち込
む込む方法もあります。
　ご不明な点は、上京エコまちステーション
までお問い合わせください。
問＝上京エコまちステーション（☎366-0776）

日時　３月７日（土）午後１時30分～４時（受付午後１時～）
場所　区総合庁舎４階　大会議室　
定員　150名　＊申込み不要、直接会場にお越しください。
特別講演　 「あなたと地域のかかわりが

　　　　　健やかな脳と心をはぐくむ」
日下 菜穂子氏（同志社女子大学教授）

  「心に効くワンダフル体操」
チームワンダフル（同志社女子大学）

認知症の家族からのメッセージ
 徳廣 三木子氏（認知症の人と家族の会）

主催　北区・上京区認知症サポートネットワーク連絡会
問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

　「認知症の方を支える地域づくり」を目指し、上京区地域支
援者向け特別講座を開催します。

日　時　 ３月25日（水）午前10時～午後０時30分
（受付は午前９時45分～）

場　所　上京保健センター栄養指導室（区総合庁舎３階）
内　容　お話、調理実習、試食、交流会
参加費　500円（親子２人で1,000円）
対象者　５、６歳児とその保護者
持ち物　 エプロン、手ふきタオル、三角巾（スカーフなど）、

子ども用上靴、子ども用お箸
定　員　12組（先着順）
申込み　 ３月２日（月）午前８時30分～23日（月）午後５時、電

話又は窓口にて受付。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎441-2872）

　親子で春らしいお昼ご飯（デザート付）を
作ってみませんか。包丁がはじめてのお子さ
まも大丈夫。楽しく料理に挑戦しましょう！

　土木事務所では、
一定の条件に合う
場合は道路の占用
や現状変更などの
許可をしています。
　工事などの際に
足場が道路上には
み出る場合や、看
板などを道路の上
に設置する場合は、事前に許可申請をし
ていただくようお願いします。
　また、新たに車を出入りさせるために
歩道や車道の構造を変更する場合にも許
可申請が必要です。
問＝北部土木事務所（☎492-3111）

　市政協力委員の皆様には、市民し
んぶんや選挙公報の配布、市政広報
ポスターの掲示、地域の意見や要望
の取次ぎなど、市民の皆様と市政の
つなぎ手として、市政・区政の推進
に欠かすことができない大変重要な
役割を担っていただいています。
　人と人とがつながり合い、支え合
う、「自分たちのまちは自分たちで
良くしていく」という地域コミュニ
ティづくりにご協力をお願いします。

問＝市地域自治推進室地域づくり推
進担当（☎222-3049）、地域力推進
室まちづくり推進担当（☎441-
5040）

ふれあいファミリー食セミナー（わんぱくコース）
「キッズはじめてクッキング」

　

な
お
、
４
月
以
降
は
申
請
日
の

翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
中
程

度
以
上
の
知
的
・
精
神
・
身
体
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
家
庭
で
養
育

し
て
い
る
父
母
、
又
は
父
母
に
代

わ
っ
て
そ
の
子
ど
も
を
育
て
て
い

る
人
に
対
し
、
子
ど
も
の
福
祉
の

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

手
当
は
、
請
求
さ
れ
た
月
の
翌

月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
所

得
が
一
定
以
上
あ
る
場
合
は
支
給

停
止
と
な
り
、
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合

な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

児
童
の
年
齢　

20
歳
未
満
の
児
童

手
当
額
（
月
額
）　

１
級
の
場
合

は
、
４
万
９
千
900
円
、
２
級
の
場

合
は
、
３
万
３
千
230
円
を
対
象
児

童
一
人
に
つ
き
支
給
。

問
＝
児
童
扶
養
手
当
…
支
援
保
護

課
支
援
第
一
担
当
（
☎
441
・
５
１

１
９
、
２
階
㉕
番
窓
口
）

　
　

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
支
援

保
護
課
支
援
第
二
担
当
（
☎
441
・

５
１
２
１
、
２
階
㉖
番
窓
口
）

非
行
や
い
じ
め
の
な
い
学
校

づ
く
り
や
い
じ
め
の
根
絶
に

つ
い
て
考
え
た
優
秀
な
標
語

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

麻
し
ん・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
お
済

み
で
す
か
？

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
麻
し

ん
ウ
イ
ル
ス
の
空
気
感
染
に

よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
高
熱
や

せ
き
、
鼻
汁
と
い
っ
た
風
邪
症

状
か
ら
始
ま
り
、
や
が
て
高
熱

の
ま
ま
発
し
ん
が
出
ま
す
。
感

染
力
が
非
常
に
強
く
肺
炎
や
脳

炎
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
す
頻

度
も
高
い
病
気
で
す
。

　

風
し
ん
は
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

の
飛
沫
感
染
に
よ
っ
て
発
症
し

ま
す
。「
三
日
ば
し
か
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
、
麻
し
ん
の
症
状

に
似
て
い
ま
す
が
、
３
日
く
ら

い
で
治
ま
り
ま
す
。
妊
娠
早
期

　

市
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

に
つ
い
て
は
上
京
保
健
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
又
は
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
・
医
療
担
当
（
☎
441
・
２

８
７
２
）

に
か
か
る
と
生
ま
れ
て
く
る
子
ど

も
に
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
起

こ
し
ま
す
。

　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回
の
接

種
で
麻
し
ん
と
風
し
ん
の
免
疫
を

同
時
に
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す

が
、
１
回
接
種
で
免
疫
の
つ
く
割

合
は
約
95
％
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
を
高
め
る
た
め
２
回
接
種
が

必
要
で
す
。

　

26
年
度
の
麻
し
ん
・
風
し
ん

（
Ｍ
Ｒ
）
の
定
期
予
防
接
種
（
無

料
）
は
、
下
記
の
年
齢
の
方
が
対

象
で
す
。
未
接
種
の
方
は
３
月
末

日
ま
で
に
接
種
を
済
ま
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。



































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
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
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
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



「
介
護
者
の
つ
ど
い
」に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

〜「
誰
で
も
で
き
る
！
楽
々
介
護
」教
室
を
実
施
し
ま
す
。〜

保
健
だ
よ
り

　

前
回
の
正
解
は

京
都
御
苑
の
今
出
川
御
門
で
す
。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

京
都
御
苑
の
九
つ
の
門
は
、
ほ

と
ん
ど
が
明
治
初
期
の
公
園
化

に
よ
っ
て
移
動
し
て
い
ま
す
が
、

今
出
川
御
門
は
幕
末
の
建
設
当

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等

（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場
合

あ
り
）
を
ご
記
入
の
う
え
、

〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役

所「
か
み
ぎ
ょ
う
」

係
ま
で
。
締
切
り

は
２
月
28
日
（
消

印
有
効
）。

時
の
ま
ま
で
す
。
東
へ
連
な
る

築
地
塀
は
旧
桂
宮
邸
の
も
の

で
、
今
の
石
垣
の
部
分
は
す
べ

て
築
地
塀
で
囲
ま
れ
て
い
ま
し

た
。

　

相
国
寺
の
境
内
を
流
れ
て
き

た
御
用
水
は
今
出
川
御
門
か
ら

御
所
へ
通
じ
て
い
ま
し
た
。

（
い
）

ヒント　丸
い石柱の寺
号標です。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第227回

エコまちステーションだよりエコまちステーションだより

平成26年度の定期予防接種対象者（無料）

第１期 生後12月から24月に至
るまでのお子様

第２期

幼稚園等の年長児に相
当するお子様
（平成20年4月2日～平
成21年4月1日生まれ）

場
所　

元
聚
楽
小
学
校
１
階

図
書
室
（
葭
屋
町
通
中
立
売
下

る
）、
市
バ
ス
「
堀
川
中
立
売
」

か
ら
徒
歩
２
分

※
駐
車
場
無
。
公
共
交
通
機
関

ま
た
は
自
転
車
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
の
高
齢
者

を
介
護
し
て
お
ら
れ
る
方

講
師　

京
都
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
小
川
事
務
所
の
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
の
皆
様

申
込
み　

電
話
又
は
℻  
で
氏

名
と
電
話
番
号
な
ど
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
℻  
432
・
９
５
３
６
）

ころばん塾（運動器の機能向上プログラム）
日　　時 会　場 内　容

３月５日～５月28日の
毎週木曜日全13回
午後１時30分～２時30分

上京老人福祉
センター

（今出川通御前
通東入）

体力測定、スト
レッチ、下肢筋
力向上・バラン
ス能力向上運
動、転倒予防運
動、講話など。

３月５日～５月28日の
毎週木曜日全13回
午後３時～４時
※いずれも要支援・要介護状態以外で、区内在住の65歳以上の方
が対象、定員10名程度。要予約。参加費無料。

申込先　上京区地域介護予防推進センター（☎417-4707、小川通
今出川下る西入東今町　小川特別養護老人ホーム内）
問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

上京区地域介護予防推進センター
　各種教室のご案内

こんにちは 北部土木事務所です４月は市政協力委員の
改選時期です！
新年度に向けて
各担当区域での
選出をお願いします

道路の占用・現状変更等には許可が
必要です！

足場の例

自治会・町内会に入って
住みよいまちに
～ 京都市は、
自治会・町内会を応援しています～

児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
、特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

上京税務署からのお知らせ
○ 確定申告はお早めに！～期限間際
は混雑します～

　平成26年の申告と納税は、所得税
及び復興特別所得税・贈与税は３月
16日（月）まで、個人事業者の消費
税及び地方消費税は３月31日（火）
までです。

○ 納税は振替納税で！
　ご利用開始に当たっては、申告期
限までに口座振替依頼書を提出する
だけですので、ぜひご利用ください。
・申告所得税及び復興特別所得税
振替納付日　４月20日（月）
・消費税及び地方消費税（個人事業
者）
振替納付日　４月23日（木）

○ 税理士による無料相談のご案内（不動産の譲
渡及び贈与税の申告を除く。）
　西陣織会館では、下記の日程で税理士による
無料の申告相談も行いますのでご利用ください。

相談会場 西陣織会館６階　第３特別展示場（堀川通今出川南入）

開設日時 ２月16日（月）～20日（金）午前９時30分～正午、午後１時～４時
※なるべく午後３時ごろまでにお越しください。

○消費税の計算方法にご注意ください！
　平成26年４月１日から、消費税（地方消費税
を含む）の税率が８％に引き上げられました。
　そのため、平成26年４月１日を含む課税期間
の消費税及び地方消費税の確定申告書の作成に
は、帳簿等において、課税取引を適用される
新・旧税率ごとに区分し、適用税率ごとに計算
する必要があります。

問＝上京税務署（☎441-9171）
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日下 菜穂子氏

　

日
本
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
加
入
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

（
第
２
号
又
は
第
３
号
被
保
険
者

の
方
は
除
く
。）。
加
入
の
届
出
が

ま
だ
の
方
は
、
至
急
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に

該
当
す
る
と
き
〉

○
20
歳
に
な
っ
た
と
き

○
会
社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年

金
保
険
又
は
共
済
組
合
等
の
資
格

を
喪
失
し
た
と
き

○
第
３
号
被
保
険
者
が
厚
生
年
金

保
険
又
は
共
済
組
合
等
の
加
入
者

の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
（
別

途
、
配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て

年
金
事
務
所
へ
届
け
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。）

※
日
本
在
住
の
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
、
海
外
在
住
の
20
歳
以
上

65
歳
未
満
の
日
本
人
の
方
は
、
希

望
す
れ
ば
国
民
年
金
に
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
加
入
届
出
を
し
て
い
な
い
、ま
た

は
、保
険
料
未
納
の
場
合
〉

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
保
険
料
納
付
済
期
間
や

免
除
期
間
等
を
あ
わ
せ
て
25
年
以

上
必
要
で
す
。
ま
た
、
加
入
の
届

出
を
し
て
い
な
い
場
合
や
、
保
険

料
が
未
納
の
ま
ま
の
場
合
、
万
一

の
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
で
は
、
退
職
な
ど
人

生
の
節
目
に
は
そ
の
つ
ど
届
出
が

必
要
で
す
。
届
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
、
年
金
の
請
求
手
続
き
に
時

間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
保
険
給
付
・
年

金
担
当
（
☎
441
・
５
１
３
８
、
１

階
⑦
番
窓
口
）

＊駐車スペー
スがありませ
んので公共交
通機関をご利
用ください。

国
民
年
金　

こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
を


