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2面…上京区地域支援者向け特別講座の開催
3面…児童扶養手当、特別児童扶養手当について

今月の2・3面から
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新庁舎開庁記念イベント 第３弾
土器づくり教室
　縄文、弥生時代等の土器のお話と土器づくりの体験をし
ていただきます。
講師　吉崎　伸（（公財）市埋蔵文化財研究所調査課長）
日時　２月28日（土）午前10時～11時30分
場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室
※材料代200円、申込み不要（当日先着40名）
主催　（公財）市埋蔵文化財研究所（☎415-0521）

史跡ウォーク「西陣の辻子を抜ける」
　上京区の特色の一つである辻子。区役所周辺に数多く残
る辻子を巡るツアーです。
日時　３月７日（土）午前10時～正午（雨天決行）
集合場所　区総合庁舎１階ロビー（受付午前９時30分～10時30分）
コース　区役所を中心に烏丸以西、堀川以東、寺之内以南、
一条以北のエリア内を２コースに分かれて巡ります。
※参加無料、申込み不要（当日先着100名）
主催　（公財）市埋蔵文化財研究所（☎415-0521）
共催　西陣歴史の町協議会

場所　区総合庁舎４階　大会議室
内容　● 保健センター管理栄養士による「たべもののおはなし」

（試食もあります。）
　　　● 医師、保健師による健康・子育て相談や体重測定コー

ナー
　　　●保育所、児童館による子どもの「あそびのプログラム」

日時　 ３月17日（火）午前10時～11時（開場は９時30分、閉場は正午）
定員　親子50組（事前申込制、先着順）
主催　 上京区役所、上京区赤ちゃんお祝い訪問プロジェクト

実行委員会
申込先　３月13日（金）まで、電話又はFAXで上京子ども支
援センターにて受け付けます。氏名、電話番号、同伴者数をお
知らせください。（☎441-5109、FAX441-7211）

　上京区では、子どもがすくすく育つ「まちづくり」を目指し、民生児童委員会などの地域の団体と保健セン
ターや子育て支援機関等が連携して、平成23年度から上京区全体で子どもの誕生をお祝いし、子育てを応援す
る「上京えんじぇる応援団事業」を始めました。24年度からは地域住民や商店の方々にも事業の趣旨に賛同い
ただき、上京区が一丸となって、「すくすくステッカーで子育て支援事業」に取り組んでいます。
　この度、新庁舎を会場に、親子が楽しめるイベント、「上京えんじぇる「ぎゅうっと♥」」を開催します。

リフレッシュスペース・
子どもの遊び場
　ヨーガやアロママッサージが体験できます。大人も子
どもも楽しめるペーパークラフトコーナーも開催します。
日時　※入退室自由。１体験数分～30分程度。
２月18日（水）、19日（木）、24日（火）、
３月３日（火）、５日（木）、10日（火）

午後１時30分～
３時30分

２月16日（月）、20日（金）、23日（月）、
27日（金）、３月２日（月）、６日（金）

午前９時30分～
11時30分

場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室
参加費　無料
主催　はぐくみにこにこ（代表　北庄司）（☎090-8193-7543）
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日時　 ３月

参加費
無料

上京健康づくりサポート
　簡単なストレッチとロコモステップで
いきいきと健康づくり体操をしましょう。
日時　 ２月24日（火）、３月10日（火）、24日（火）　

午前10時～90分程度（受付は、午前９時30分～）
場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室
参加費　無料
※運動に支障のない服装、運動靴をご使用ください。
※ 自主活動となりますので、体調管理はご自身で行ってく
ださい。
主催　ジョイ健活上京（☎080-6183-7158）
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苔玉から小さな幸せを
　健康で生き生きとし
た暮らしを支えること
につながるよう、苔玉
づくりを通じて、子ど
もからお年寄りまで、
自由に集い交流できる
場を提供します。お誘いあわせのうえ、
ぜひご参加ください。
日時　２月24日（火）午後２時～３時
　　　３月７日（土）午前10時～11時
　　　※ 作成には30分～１時間程か

かります。
場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室
講師　辻井康雄氏（ＮＰＯ法人フラ
ワーアーティスト育成協会名誉理事）、
河原林嘉子氏（マミフラワーデザイン
スクール指定教室）
参加費　500円（当日、受付にてお支
払ください。）
持ち物　苔玉を持ち帰るためのビ
ニール袋
対象・定員　区内在住、又は通勤・通学
の方。各日20名（先着順）小学生以下は
保護者同伴
申込み　２月13日（金）～２月22日
（日）、京都いつでもコール（４面参照）
で受け付けます。イベント名、参加日
時、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、
電話番号、同伴者数（小学生以下、中学
生以上の人数）をお伝えください。
主催　西陣む～ら
共催　上京区役所

親と子のコミュニケーション講座
「ハッピー子育てのカラーマジック
～ 手にとるものでわかる
子どもの気持ち・自分の気持ち～」保育有り

　言葉がまだ話せない赤ちゃんとのコミュニケーション
を、子どもが手にとるものの色で考えてみませんか。
日時　２月17日（火）午前10時30分～正午
場所　区総合庁舎４階　区民交流会議室
対象・定員　区内在住の０～３歳児の保護者30名
参加費　無料
申込み　２月16日（月）まで、電話、FAX、又はメール
（info@hito21-kyoto.jp）にて受け付けます。氏名、電話
番号、保育の有無（有の場合は子どもの氏名、年齢、性別、
アレルギーの有無、留意事項）をお知らせください。
主催　上京区「人づくり」ネットワーク実行委員会
問＝市教育委員会事務局家庭地域教育支援担当（☎251-
0456、FAX251-0449）

上京えんじぇる応援団すくすくステッカーで子育て支援事業


