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前
回
の
正
解
は

本
隆
寺
で
す
。

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

智
恵
光
院
通
五
辻
上
る
の
本

隆
寺
の
本
堂
は
、
江
戸
前
期
の
明

暦
三
年
（
一
六
五
七
）
に
再
建
さ

れ
た
も
の
で
、
享
保
十
五
年
（
一

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想

等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場

合
あ
り
）
を
ご
記
入
の
う
え
、

〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役

所「
か
み
ぎ
ょ
う
」係
ま
で
。
締

切
り
は
７
月
31
日（
消
印
有
効
）。

七
三
〇
）
の
西
陣
焼
け
や
天
明

八
年
（
一
七
八
八
）
の
大
火
に

も
焼
け
残
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、「
焼
け
ず
の
寺
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

　

祖
師
堂
と
と
も
に
洛
中
の
日

蓮
宗
本
山
寺
院
の
中
で
も
最
古

の
仏
堂
と
し
て
今
年
一
月
、
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。（
い
）

ヒント　大文字山を背景
とした京都御所の門です。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第220回

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

８
月
12
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
校
舎
棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
802
・
１
１
０
０
）

　

６
月
５
日
に
、
ひ
と
・
ま
ち
交

流
館
京
都
で
平
成
26
年
京
都
市
市

民
憲
章
推
進
者
表
彰
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

上
京
区
体
育
振
興
会
連
合
会
主

催
に
よ
る
第
56
回
上
京
区
壮
年
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
６
月
１
日
に

開
催
さ
れ
、
１
部
、
２
部
合
わ
せ

て
、
18
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

好
プ
レ
ー
が
随
所
に
見
ら
れ
る

熱
戦
の
結
果
、
１
部
は
、
正
親
体

振
チ
ー
ム
＝
写
真
＝
、
２
部
は
、

乾
隆
体
振
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
優

勝
し
ま
し
た
。
１
部
優
勝
の
正
親

体
振
チ
ー
ム
は
、
７
月
27
日
に
開

催
さ
れ
る
京
都
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
壮
年
の
部
に
上
京
区
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
す
。

　

永
年
に
わ
た
り
京
都
市
市
民
憲

章
を
率
先
し
て
推
進
さ
れ
、
市
民

の
模
範
と
な
る
実
践
活
動
に
取
り

組
ま
れ
て
き
た
方
々
に
、
門
川
市

長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
上
京
区
で
は
次
の
９
名
の

方
々
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。（
敬
称
略
、
括
弧
内
は
学
区
）

　

松
井
美
代
江
（
乾
隆
）

　

大
久
保
年
子
（
西
陣
）

　

中
野
榮
三
（
桃
薗
）

　

黒
本
靖
子
（
京
極
）

　

池
田
孝
嘉
（
聚
楽
）

　

古
井
明
之
（
聚
楽
）

　

大
橋

代
子
（
出
水
）

　

奥
野
千
枝
（
滋
野
）

　

棟
森
幸
子
（
春
日
）

市
民
憲
章
推
進
者
市
長
表
彰

日　時　①８月27日（水）
 午後１時30分～３時30分（受付午後１時15分～）
 ②９月10日（水）
 午前10時～午後０時30分（受付午前９時45分～）
場　所　上京保健センター　
内　容　①「輝く歯は美と健康の第一歩」
  お口の健康チェック、お口のお手入れ、表情筋エクササ

イズ
 ②「料理の基本がわかる！簡単クッキング」
 講話、調理実習、試食、交流
 ※料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください。
参加費　①無料、②500円
持ち物　①普段使っている歯ブラシ、タオル
　　　　②エプロン、三角巾、手ふきタオル
対象者　区内在住・通学・通勤の18歳以上の方
※原則　全２回参加できる方
定　員　20名（先着順）
申込み　７月22日（火）午前８時30分から８月25日（月）午後５
時まで、電話又は窓口にてお申し込みください。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎432-3221、保健セ
ンター②番窓口）

障害基礎年金の所得状況等は７月末までにご提出を上京区地域介護予防推進センター　各種教室のご案内

　学生や新社会人の皆様、魅力的な大人を目指
し「自分みがき」をしませんか？２回の講座で
「素敵度アップ」を目指しましょう♪

福祉医療費受給者証（子ども医療を除く）の更新を行います福祉医療費受給者証（子ども医療を除く）の更新を行います

教室名 日　時 会　場 内　容

ころばん塾
（運動器の機
能向上プロ
グラム）

８月５日～10月28日の
火曜日全12回
午前９時30分～10時30
分（休み：９月23日）

元待賢小学校
（猪熊通丸太町下
る）

ストレッチ、下
肢筋力向上・バ
ランス能力向
上、転倒予防運
動、体力測定・
講話など

８月７日～10月30日の
木曜日全12回
午後３時～４時（休み：
８月14日）

鴨沂会館
（荒神口寺町東入）

ひらめき塾
（認知症予防
プログラム）

８月１日～11月28日の
金曜日全15回
午前10時～11時15分
（休み：８月８日、８月
15日、９月12日）

小川特別養護老人
ホーム
（小川通今出川下
る西入）

認知症について
の学習会、脳ト
レクイズ、ゲー
ムなど

※いずれも要支援・要介護状態以外で区内在住の65歳以上の方が
対象。要予約。参加費無料。定員10名程度（先着順）。
申込先　上京区地域介護予防推進センター（☎417-4707、小川通
今出川下る西入東今町　京都市小川特別養護老人ホーム内）
問＝支援保護課支援第二担当（☎441-5121）

　前年の所得等をもとに８月からの受給資格の判定を行い、受
給資格のある方については７月末に新しい受給者証を、資格喪
失の方については資格喪失通知書を送付します。（判定に所得
証明等の書類の提出が必要な場合があります。ひとり親家庭等
医療については現況届の提出が必要です。）
　更新の際に所得超過等の理由により資格喪失となった方で
も、所得の修正や世帯構成に変更があった場合、対象となること
がありますので、その場合は再度申請してください。
　前年の所得により判定を行うため、前回、所得超過により資
格喪失となった方でも対象となることがありますので、その場
合は８月に申請してください。（重度障害老人健康管理費につ
いては、７月中に申請してください。）
　老人医療については、臨時特例措置として、平成26年度は、
生年月日が昭和19年４月２日から昭和20年３月１日までの方も
対象となります。

今月中旬に後期高齢者医療保険料の
お知らせをお送りします

　平成26年度の後期高齢者医療保険料が、正式
に決まりましたので、７月中旬に保険料のお知
らせを送付します。
ア　 ４月から特別徴収（年金からの引き落し）され
ている方

　平成26年度の正式な保険料額と、10月、12月、平成
27年２月に特別徴収する保険料額をお知らせします。
イ　ア以外の方（７月以降に保険料を納付いただく方）
　平成26年度の保険料額と、保険料の納付方法につ
いてお知らせ※します。
※お知らせは、以下①～③のいずれかの内容となり
ます。
① ７月～平成27年３月が普通徴収（納付書による金
融機関での納付又は口座振替）
②７～９月は普通徴収、10月以降特別徴収
③４月、６月、８月は特別徴収、10月以降普通徴収
問＝保険年金課資格担当（☎441-5130）

　この夏休み、自分でお弁当が作れるようになろう！
夏が旬の食材を使った栄養満点のお弁当作りに挑戦☆
日　時　 ８月８日（金）　午前10時～午後０時30分 

（受付　午前９時45分～）
場　所　上京保健センター　栄養改善室
内　容　○講話「栄養満点☆お弁当の作り方」
  （講師：保健センター管理栄養士）
 ○調理実習「お弁当クッキング」　　　○試食・交流
参加費　500円
持ち物　エプロン、三角巾（スカーフなど）、手ふきタオル、上履き
対　象　区内在住・通学の小学５～６年生
定　員　18名（先着順）※お子様のみの参加となります（保護者の見学不可）。
申込み　７月22日（火）午前８時30分から８月６日（水）午後５時
まで、電話又は窓口にてお申し込みください。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎432-3221、保健セン
ター②番窓口）

気
を
つ
け
て
！

子
ど
も
の

夏
の
事
故

　

夏
本
番
を
迎
え
、
お
出
か
け

の
機
会
の
増
え
る
季
節
で
す
。

楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
特
に
夏
に
多
い
事
故
の
発

生
防
止
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

水
遊
び
に
注
意
！

　

水
の
事
故
の
多
く
は
家
庭
の

中
で
起
き
て
い
ま
す
。「
少
し

く
ら
い
な
ら
」「
き
ょ
う
だ
い

が
つ
い
て
い
る
か
ら
」
等
の
油

断
で
事
故
は
起
こ
り
ま
す
。
子

ど
も
は
、
深
さ
数
㎝
の
水
で
も

溺
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
遊
び

の
際
は
、
大
人
は
絶
対
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。熱

中
症
に
注
意
！

　

体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
乳

幼
児
は
、
短
時
間
で
重
度
の
熱

中
症
に
な
り
や
す
く
、
命
を
落

と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

短
時
間
で
も
車
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
子
ど
も
も
連
れ
て

出
ま
し
ょ
う
。
走
行
時
は
窓
に

日
よ
け
を
付
け
、
エ
ア
コ
ン
で

気
温
調
節
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
外
出
は
、

日
差
し
の
強
い
時
間
帯
は
で
き

る
だ
け
避
け
、
朝
10
時
ま
で
か

夕
方
以
降
に
出
か
け
ま
し
ょ

う
。
こ
ま
め
に
日
陰
で
休
ん
で

水
分
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
の
中
で
も
適
宜
エ
ア
コ
ン

を
使
い
ま
し
ょ
う
。

花
火
で
の
や
け
ど
に
注
意
！

　

花
火
は
大
人
が
手
を
添
え
て

持
ち
、
足
を
や
け
ど
し
な
い
よ

う
に
、
子
ど
も
の
履
物
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
子

育
て
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
母

子
・
精
神
保
健
担
当
（
☎
432
・

３
２
２
１
）





















































　

介
護
認
定
の
有
無
に
係
わ
り

な
く
、
家
庭
で
の
入
浴
が
困
難

な
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
福
祉
施
設
の
入
浴

設
備
を
使
用
し
て
、「
福
祉
入

浴
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
紅
梅
会
」
の
皆

様
の
、熱
意
あ
る
活
動
に
よ
り
、

利
用
者
の
送
迎
及
び
入
浴
介
助

が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
か
ら
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
と
は
一
味
違
っ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
介
助
に
よ
り
、

ゆ
っ
く
り
「
あ
っ
た
か
お
風
呂
」

に
入
れ
る
と
、
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ご
家
族
の
介
護
負
担

の
軽
減
の
た
め
の
一
助
と
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
活
動
を
支
え

て
い
る
入
浴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

不
足
し
て
お
り
、
現
在
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容　

衣
服
の
着
脱
の
お

手
伝
い
、
頭
髪
の
ド
ラ
イ
、
入

浴
の
介
助
な
ど

活
動
時
間　

火
〜
金
曜
、
隔
週

土
曜
日　

午
後
０
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
約
３
時
間
程
度
。
活

動
日
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。）

活
動
場
所　

上
京
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
今
小
路
通
御
前
通
東

入
西
今
小
路
797
）

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
℻  
432
・
９
５
３
６
、

堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋
下

る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）

「
福
祉
入
浴
サ
ー
ビ
ス
」

入
浴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

保
健

だ
よ
り

〈 平成26年
推進テーマ〉

日
本
文
化
や
美
し
い
景
観
な
ど

 

京
都
ら
し
さ
を
守
り
育
て
よ
う

〜
世
代
を
超
え
、
京
都
に
伝
わ
る
魅
力
を

 

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
ま
ち
づ
く
り
〜

省
エ
ネ
改
修
に

伴
う
固
定
資
産

税
の
減
額
制
度

環
境
施
設
見
学
会
「
エ
コ
バ

ス
ツ
ア
ー
」
参
加
団
体
募
集

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

京
都
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

道
路
陥
没
に

 

ご
注
意
を
！

も
う
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
は
受
け
ま

し
た
か
？

　

サ
ー
ク
ル
や
町
内
会
な
ど
で
、

京
都
市
の
ご
み
処
理
施
設
や
再
資

源
化
施
設
等
へ
行
く
「
エ
コ
バ
ス

ツ
ア
ー
」
の
参
加
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
環
境
に
関
心
の
あ
る

団
体
な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で
き

ま
す
（
営
利
法
人
を
除
く
。）。
見

学
可
能
な
施
設
や
日
時
に
つ
い
て

は
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

参
加
定
員　

１
団
体
30
名
ま
で

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
校
舎
棟

１
階
㉒
番
窓
口
）

　

国
民
年
金
の
障
害
基

礎
年
金
（
年
金
証
書
の

年
金
コ
ー
ド
が
「
２
６

５
０
」
又
は
「
６
３
５

０
」
の
場
合
）
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
は
、
お

送
り
し
て
い
ま
す
『
所

得
状
況
届
』
等
を
７
月

末
日
ま
で
に
保
険
年
金

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
本
年
１
月
２
日
以

降
に
京
都
市
外
か
ら
転

入
さ
れ
た
方
は
、
前
住

所
地
の
所
得
証
明
書
が

必
要
で
す
。）。

　

所
得
状
況
届
等
の
提

出
が
な
い
と
、
年
金
の

支
払
い
が
差
し
止
め
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
＝
保
険
年
金
課
保
険

給
付
・
年
金
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
８
、
プ
レ

ハ
ブ
棟
１
階
⑤
番
窓

口
）

　

北
部
土
木
事
務
所
で
は
、
毎
日

の
道
路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
道

路
の
危
険
箇
所
の
早
期
発
見
・
早

期
修
繕
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
道
路
陥
没
に
つ
い
て
は
、

放
置
し
て
お
く
と
重
大
な
事
故
に

つ
な
が
る
た
め
、
舗
装
の
緊
急
修

繕
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
陥
没
を
発
見
さ
れ
た
場
合

は
、
十
分
注
意
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
北
部
土
木
事
務
所
ま
で

至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
通
行

で
き
る
道
路
環
境
の
維
持
に
今
後

と
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
北
部
土
木
事
務
所
（
☎
492
・

３
１
１
１
）

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
（
貸
家
を
除
く
。）

に
つ
い
て
、
平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
に
窓
の
二
重
サ
ッ
シ
化
な
ど

の
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
さ

せ
る
改
修
工
事
を
行
い
、
そ
の
費

用
が
50
万
円
を
超
え
る
場
合
、
改

修
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度

に
限
り
、
床
面
積
120
㎡
ま
で
の
部

分
の
固
定
資
産
税
額
が
３
分
の
１

減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額
を
受
け
る

に
は
、
改
修
工
事
が
完
了
し
た
日

か
ら
３
か
月
以
内
に
必
要
書
類
と

と
も
に
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
固
定
資
産
税
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
省
エ
ネ
改
修
工
事
に
併

せ
て
行
っ
た
リ
フ
ォ
ー
ム
等
は
、

家
屋
評
価
見
直
し
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
＝
固
定
資
産
税
課
家
屋
担
当

（
☎
441
・
５
０
８
６
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
２
階
⑭
番
窓
口
）

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

　

本
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
70

〜
74
歳
の
方
（
昭
和
14
年
８
月
２

日
〜
昭
和
19
年
７
月
１
日
生
ま

れ
）
が
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証

は
、
７
月
31
日
で
有
効
期
限
が
切

れ
る
た
め
、
８
月
１
日
以
降
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
新
し
い
高
齢
受

給
者
証
を
郵
送
等
に
よ
り
、
７
月

中
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

新
し
い
高
齢
受
給
者
証
が
お
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容

に
誤
り
な
ど
が
な
い
か
お
確
か
め

に
な
っ
た
う
え
で
、
８
月
１
日
か

ら
お
使
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
古

い
高
齢
受
給
者
証
は
、
保
険
年
金

課
へ
お
返
し
い
た
だ
く
か
、
細
か

く
き
ざ
ん
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割

合
が
３
割
の
方
へ

　

負
担
割
合
が
３
割
の
高
齢
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
世
帯
の

平
成
25
年
中
の
収
入
が
左
表
の
条

件
１
又
は
条
件
２
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
負
担
割
合
が
１
割
又
は
２
割

（
※
）
と
な
り
ま
す
。
申
請
が
認

定
さ
れ
た
場
合
、
申
請
し
た
月
の

翌
月
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

※　

 

昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
方
は
２
割

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
、
プ
レ
ハ
ブ
棟
１

階
⑦
番
窓
口
）

問＝ひとり親家庭等医療・重度心身障害者医療・老人医療：
福祉介護課福祉担当（☎441-5103、プレハブ棟２階⑯番窓口）
　　重度障害老人健康管理費：保険年金課保険給付・年金担
当（☎441-5138、プレハブ棟１階⑤番窓口）

条件１
70～74歳の国保加入者が
１人（本人のみ）の場合は
383万円未満。（70～74
歳の国保加入者が２人以
上の場合は収入合計額が
520万円未満）

条件２
次の両方にあてはまる場合
・ 70～74歳の国保加入者
が１人（本人のみ）で、かつ
国保から後期高齢者医療
制度に移った方がいる。
・ 本人の収入と、国保から
後期高齢者医療制度に
移った方の収入合計額
が、520万円未満。
※「収入合計額」とは、必要
経費等（公的年金等控除、基
礎控除、社会保険料控除等）
の控除をする前の金額です。

第56回上京区壮年
 ソフトボール大会

　

７
月
28
日
は
世
界
・
日
本
肝
炎

デ
ー
で
す
。
肝
炎
の
ほ
と
ん
ど
は

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気
づ

か
な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
へ
と
進
展
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

日
時　

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
を
除

く
。）
午
前
９
時
〜
11
時

※
無
料
、
予
約
不
要

検
査
項
目　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ

型
及
び
Ｃ
型
）

※
検
査
結
果
は
１
〜
２
週
間
後
に

ふれあいファミリー
食セミナー

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

北
部
土
木
事

務
所
で
す

「お弁当クッキング」

ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３
２
２

１
）


