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～お口からはじめるアンチエイジング～
表情筋エクササイズでいつまでも若く美しく

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

寺
町
通
荒
神
口
下
る
に
あ

る
鴨
沂
高
校
の
校
舎
は
、
昭

和
初
期
の
モ
ダ
ニ
ズ
ム
の
デ

ザ
イ
ン
で
、
昭
和
十
年
に
完

成
し
ま
し
た
。
設
計
は
京
都

府
営
繕
課
の
技
師
・
十
河
安

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

前
回
の
正
解
は

鴨
沂
高
等
学
校
で
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想

等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場

合
あ
り
）
を
ご
記
入
の
う

え
、
〒
602
―
８
５
１
１　

上
京
区
役
所
「
か
み
ぎ
ょ

う
」
係
ま
で
。
締
切
り
は

９
月
30
日
（
消
印
有
効
）。

雄
で
、
京
都
御
所
に
近
い
こ
と

か
ら
こ
う
配
屋
根
と
し
、
垂
直

方
向
と
水
平
方
向
を
強
調
す
る

な
ど
和
風
を
取
り
入
れ
た
名
建

築
で
し
た
。

　

し
か
し
、
耐
震
性
に
乏
し
く

老
朽
化
し
た
こ
と
か
ら
、
惜
し

く
も
改
築
工
事
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。（
い
）

ヒント　工事中
の上京区役所で
はありません。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第210回

９
月
は
健
康
づ
く
り

月
間
で
す
！

橘
公
園
で
上
京
区
健
康
づ
く

り
サ
ポ
ー
タ
ー
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
体
操
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

本
市
に
は
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
お
ら
れ
、
上
京
区

で
は
平
成
22
年
度
か
ら
活
動
を

開
始
し
、
区
民
の
健
康
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
橘
公
園
が
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、

橘
公
園
で
公
園
一
周
250
メ
ー
ト

ル
を
周
回
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
、
♪
明
日
が
あ
る
さ
♪
と
い

う
曲
に
合
わ
せ
て
体
操
を
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
健
康
づ
く
り

月
間
を
き
っ
か
け
に
、
健
康
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
と
ご

一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
体
操

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
24
日
、 

10
月
１
日
・

15
日
、
11
月
５
日
・
19
日
、
12

月
３
日

※
い
ず
れ
も
火
曜
日

午
前
10
時
か
ら
90
分
程
度
（
受

付
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。）

※
雨
天
の
場
合
は
翌
週
の
火
曜

日
に
延
期
し
ま
す
。

注
意
事
項

・ 

運
動
に
支
障
の
な
い
服
装
、

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・ 

水
分
補
給
が
で
き
る
も
の
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・ 

体
調
管
理
は
ご
自
身
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

主
催　

ジ
ョ
イ  

健
活  

上
京（
上

京
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
）

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３

２
２
１
）

介
護
者
の
つ
ど
い

〜
排
泄
と
お
む
つ
の
お
話
〜

　

排
泄
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
ト
ラ

ブ
ル
を
理
解
し
、
介
護
す
る
方

に
と
っ
て
も
介
護
さ
れ
る
方
に

と
っ
て
も
、
ス
ム
ー
ズ
で
快
適

な
排
泄
ケ
ア
に
つ
い
て
、
お
話

い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日
（
水
）
午
前

10
時
〜
正
午

講
師　

遠
藤
美
津
子
氏
（
株
式

会
社
リ
ブ
ド
ゥ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ

ョ
ン
）

場
所　

元
聚
楽
小
学
校
図
書
室

対
象　

区
内
在
住
で
高
齢
者
を

介
護
さ
れ
て
い
る
方

申
込
み　

電
話
又
は
℻
で
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
。

入
浴
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
！

　

心
身
機
能
が
低
下
し
家
庭
で

の
入
浴
が
困
難
な
概
ね
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
福
祉
施
設

の
設
備
を
使
用
し
た
「
福
祉
入

浴
サ
ー
ビ
ス
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
送
迎
及
び
入
浴
介

助
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
「
紅
梅
会
」
の
皆
さ
ん
の
熱

意
あ
る
活
動
に
よ
り
、
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
認
定
の
有
無
に
係
わ
り

な
く
利
用
で
き
、
ゆ
っ
く
り

「
あ
っ
た
か
お
風
呂
」
に
入
れ

る
と
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

内
容　

衣
服
着
脱
の
お
手
伝
い
、

頭
髪
の
ド
ラ
イ
、
入
浴
の
介
助

な
ど

日
時　

火
〜
金
曜
、
第
１
・
３

土
曜　

午
後
０
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
約
３
時
間
程
度
）

※
活
動
日
時
は
応
相
談

場
所　

上
京
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
小
路
通
御
前
通
東
入

西
今
小
路
797
）

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
℻ 

432
・
９
５
３
６
、

堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋
下
る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）














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



































　

こ
れ
ま
で
、
ご
み
と
し
て
の
排

出
を
禁
止
し
て
い
た
も
の
や
資
源

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の

を
、
市
民
の
方
々
に
と
っ
て
で
き

る
だ
け
身
近
な
場
所
で
回
収
す
る

「
有
害
・
危
険
ご
み
等
の
移
動
式

拠
点
回
収
事
業
」
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
ち

美
化
事
務
所
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ

シ
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://www.city.kyoto.lg.jp/
m
enu1/category/1-18-

0-0-0-0-0-0-0-0.html　

京
都
市
情
報
館
↓
暮
ら
し
の
情
報

○
「
こ
ろ
ば
ん
塾
」（
運
動
器

の
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

① 

日
時　

10
月
２
日
〜
12
月
25
日

の
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
〜
正

午　

全
13
回

　

会
場　

花
友
じ
ゅ
ら
く
だ
い

② 

日
時　

10
月
２
日
〜
12
月
25
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
45
分　

全
12
回
（
10
月

30
日
は
休
み
）

　

会
場　

小
川
自
治
会
館

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
下
肢
筋
力

向
上
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
、
転

倒
予
防
運
動
、
体
力
測
定
、
講
話

な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

○
「
食
楽
塾
」（
栄
養
改
善
プ

ロ
グ
ラ
ム
）（
全
６
回
）

日
時　

10
月
25
日
（
金
）・
11
月

22
日
（
金
）・
12
月
20
日
（
金
）・

１
月
24
日
（
金
）・
２
月
28
日

　

９
月
29
日
（
日
）
午
後
２
時
か

ら
二
条
城
北
小
学
校
で
上
京
交
通

安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

当
日
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
決
行

問
＝
地
域
力
推
進
室（
広
聴
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
４
０
）

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

善
意
に
よ
り
、
区
内
の
様
々
な
福

祉
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
え
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
全
国
一

斉
の
募
金
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室（
振
興
担
当
）

（
☎
441
・
５
０
４
０
）、
府
共
同
募

金
会
（
☎
256
・
９
５
０
０
）

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
と

交
流
の
場
と
し
て
恒
例
の
「
上
京

区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
２
０
１
３
」

を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。

　

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
平

成
25
年
10
月
１
日
現
在
の
皆
様
の

住
宅
や
土
地
の
状
況
、
東
日
本
大

震
災
に
よ
る
転
居
の
実
態
な
ど
を

把
握
し
、
住
宅
の
耐
震
化
促
進
や

空
き
家
対
策
な
ど
、
住
ま
い
と
暮

ら
し
に
関
す
る
計
画
の
策
定
な
ど

に
必
要
な
基
礎
資
料
と
す
る
た
め

に
行
う
も
の
で
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員
が
お
伺

い
し
ま
す
の
で
調
査
票
へ
の
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
統
計
担

当
）（
☎
441
・
５
０
２
９
）
総
合

企
画
局
情
報
化
推
進
室
情
報
統
計

担
当
（
☎
222
・
３
２
１
６
）

主
な
内
容

・座学　上京区の歴史・文化・西陣を語る
　時間　午前11時～正午
　会場　上京区役所仮庁舎２階会議室
・語り部ガイドと町歩きウォッチング

～西陣1200年の歴史・文化めぐり～
　時間　午後１時～２時
　集合　 西陣の町家・古武（大宮通五辻上ル）

※上記の２つのイベントは、定員40名で予約
優先。いつでもコール（４面参照）にて９月
18日（水）～10月15日（火）まで申込み受付。
①「西陣町・文化まつり」、②参加内容、③参
加日、④姓名、⑤連絡先をお伝えください。
※その他、西陣織・型友禅染体験、お茶点て
体験、スタンプラリーや講演も開催。
会場　西陣の町家・古武、上京区役所仮庁舎
※公共交通機関をご利用ください。
主催　NPO法人京・ものづくり塾　和らいふ
共催　京都市上京区役所
問＝地域力推進室（企画担当）（☎441-5029）

↓
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
↓
有
害
・

危
険
ご
み
等
の
移
動
式
拠
点
回
収

事
業

日
時　

10
月
14
日
（
月
・
祝
）
午

前
９
時
〜
11
時

場
所　

上
京
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
中
立
売
通
油
小
路
東
入

甲
斐
守
町
100
）

※
上
京
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
お
け
る
有
害
・
危
険
ご
み
の

回
収
は
、
10
月
14
日
に
限
り
ま

す
。
な
お
、
紙
パ
ッ
ク
等
の
資
源

物
は
毎
日
回
収
し
て
い
ま
す
。

問
＝
北
部
ま
ち
美
化
事
務
所
（
☎

724
・
８
８
８
１
）

上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
366
・
０
７
７
６
）

（
金
）・
３
月
28
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

会
場　

元
滋
野
中
学
校

内
容　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

個
別
栄
養
相
談
、
簡
単
レ
シ
ピ
紹

介
、
調
理
実
習
、
生
活
習
慣
病
に

関
す
る
講
話
な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

＊
調
理
実
習
時
昼
食
代
500
円
（
全

６
回
中
２
回
）

※
い
ず
れ
も
要
支
援
・
要
介
護
状

態
以
外
で
区
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
が
対
象
。
要
予
約
。
参
加
費

無
料
。

申
込
先　

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
417
・
４
７
０

７
、
小
川
通
今
出
川
下
る
西
入
東

今
町　

京
都
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）

問
＝
支
援
保
護
課
支
援
第
二
担
当

（
☎
441
・
５
１
２
１
）

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り

上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー

 

　

各
種
教
室
の
ご
案
内

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

10
月
８
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

（
校
舎
棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
211
・
１
１
０
０
）

区
民
体
育
祭

10
月
６
日
（
予
備
日
な
し
）

　

中
立　

新
町
小
学
校

10
月
13
日
（
予
備
日
14
日
。

 

西
陣
は
予
備
日
な
し
）

　

室
町　

室
町
小
学
校

　

乾
隆　

乾
隆
小
学
校

　

西
陣　

北
総
合
支
援
学
校

　

翔
鸞　

翔
鸞
小
学
校

　

嘉
楽　

嘉
楽
中
学
校

　

桃
薗　

西
陣
中
央
小
学
校

　

小
川　

み
つ
ば
幼
稚
園

　

京
極　

京
極
小
学
校

　

仁
和　

 

仁
和
小
学
校
（「
仁
和

ま
つ
り
」と
同
時
開
催
）

　

正
親　

正
親
小
学
校

　

聚
楽　

元
聚
楽
小
学
校

　

出
水　

二
条
城
北
小
学
校

　

待
賢　

元
待
賢
小
学
校

　

滋
野　

元
滋
野
中
学
校

　

春
日　

元
春
日
小
学
校

10
月
14
日
（
予
備
日
な
し
）

　

成
逸　

北
総
合
支
援
学
校

　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今

年
も
秋
恒
例
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　

模
擬
店
が
出
る
ほ
か
、
缶
バ
ッ

ジ
や
輪
投
げ
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
二

条
城
北
小
学
校
の
難
聴
学
級
「
草

の
芽
学
級
」
の
児
童
に
よ
る
和
太

鼓
の
演
奏
も
あ
り
、
そ
ろ
い
の

は
っ
ぴ
姿
と
息
の
合
っ
た
演
奏
は

毎
年
好
評
で
す
。

日
時　

10
月
18
日
（
金
）
午
後
３

時
30
分
〜
５
時

場
所　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
竹
屋
町
通
千
本
東
入
主

税
町
910
―
25
）

※
和
太
鼓
演
奏
は
雨
天
中
止

問
＝
市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
総
務

課
（
☎
801
・
２
１
７
１
）

運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止運
動
の
重
点

○ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の

着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照

灯
の
点
灯
の
徹
底
）

○ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

ス
ロ
ー
ガ
ン

京
の
秋　

マ
ナ
ー
と

ゆ
と
り
で

　

事
故
は
な
し

秋
の

 

全
国
交
通
安
全
運
動

 

９
月
21
日
〜
30
日

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

 

目
指
す
日

 

９
月
30
日

上京区民上京区民
ふれあい
まつり
20132013

共
同
募
金
に

 

ご
協
力
を
!!  

〜
地
域
福
祉
を
支
え
る

 

共
同
募
金
の
力
〜

〈
敬
称
略
、
括
弧
内
は
学
区
〉

松
田
松
枝
（
成
逸
）

吉
村
志
ず
ゑ
（
成
逸
）

小
川
よ
し
へ
（
室
町
）

川
﨑
う
た
子
（
室
町
）

宮
尾
を
り
へ
（
西
陣
）

今
河
泰
一
郎
（
翔
鸞
）

進
藤
末
（
翔
鸞
）

宮
階
ナ
ヲ
（
翔
鸞
）

渡
辺
さ
よ
（
翔
鸞
）

松
木
正
子
（
嘉
楽
）

西
村
登
美
子
（
嘉
楽
）

柴
田
き
く
こ
（
桃
薗
）

石
川
き
ぬ
（
小
川
）

原
田
み

（
小
川
）

平
石
の
ぶ
（
小
川
）

辻
と
き
（
小
川
）

唐
田
す
み
ゑ
（
仁
和
） お

め
で
と
う

 

ご
ざ
い
ま
す
！

100
歳

桒
𠩤
き
み
（
仁
和
）

門
𦚰
ま
さ
（
正
親
）

松
本
ハ
ツ
（
聚
楽
）

山
田
ヨ
シ
ヱ
（
聚
楽
）

廣
田
茂
（
聚
楽
）

勝
野
政
二
（
中
立
）

木
村
キ
ヨ
（
中
立
）

明
石
茂
代
（
出
水
）

城
岸
は
る
ゑ
（
出
水
）

田
中
春
枝
（
出
水
）

富
依
絹
子
（
出
水
）

馬
塲
キ
ヨ
子
（
出
水
）

室
華
子
（
出
水
）

渡
邉
イ
ヨ
（
待
賢
）

夛
田
千
代
枝
（
春
日
）

④
国
保
の
加
入
者
に
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き

10
月
か
ら
保
険
料
の
特
別
徴

収
が
開
始
さ
れ
る
方
へ

　

10
月
か
ら
公
的
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）
に
よ

り
、
保
険
料
を
納
付
い
た
だ
く
こ

と
に
な
る
方
に
は
、
７
月
に
特
別

徴
収
の
開
始
通
知
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
お
申
し
出
に
よ
り
、
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
に
変
更
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
保
険
年

金
課
へ
口
座
振
替
の
申
込
み
と
併

せ
て
納
付
方
法
の
変
更
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
お
申
し
出
後
、
３

〜
４
か
月
後
に
特
別
徴
収
が
停
止

さ
れ
ま
す
。

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
、
プ
レ
ハ
ブ
棟
１

階
⑦
番
窓
口
）

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

加
入
の
届
出
は
14
日
以
内
に

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
と
そ
の
被
扶
養
者
、
生

活
保
護
受
給
者
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
以
外
の
方
は
、
国

保
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

次
の
場
合
は
、
該
当
し
た
と
き

か
ら
14
日
以
内
に
保
険
年
金
課
へ

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
加
入
の
届
出
が
遅
れ
た

場
合
、
保
険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て

（
最
長
２
年
）
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
（
そ
の
間
の
医
療
費
は
や
む

を
得
な
い
理
由
が
あ
る
と
認
め
る

場
合
を
除
き
、全
額
自
己
負
担
）。

①
国
保
加
入
者
が
市
外
か
ら
転
入

し
た
と
き

②
退
職
な
ど
で
勤
務
先
の
健
康
保

険
や
国
保
組
合
を
や
め
た
と
き

③
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

　

飲
食
模
擬
店
や
遊
び
コ
ー
ナ
ー

な
ど
の
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
本
紙
10
月
15

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

10
月
27
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
３
時

場
所　

西
陣
中
央
小
学
校
（
大
宮

通
今
出
川
上
る
）

過去の「ふれあいまつり」

「
有
害
・
危
険
ご
み
等
の
移
動
式
拠
点
回
収
事
業
」
を
実
施
し
ま
す

　歯とお口の健康は、全身の健康と美容、さらに心の健康にも大切な役割
を果たしています。ご自分のリフレッシュも兼ねて健康と美容のレベルアッ
プをしましょう！
　今回は午前中に開催します。子育てで忙しく自分の時間が持ちにくい方
も、お子さんが幼稚園や学校へ通っている時間帯にぜひご参加ください。

日時　11月１日（金）午前９時30分～11時30分（受付　９時15分）
内容　・お口の健康チェック、うるおい測定、歯周病チェック等
　　　・歯間清掃用具体験
　　　・表情筋エクササイズ
場所　上京保健センター　２階講堂
対象　区内在住で18歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込み　10月１日（火）から受付を開始
しますので、電話でお申込みください。
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎432-3221）

道路照明灯について
　北部土木事
務所では、区
内に3300灯ほ
どある道路照
明灯を管理し
ています。
　球切れなど
を発見された
場合は、照明灯を取り付けている
電柱の中ほどの道路照明灯番号
（写真上）をお知らせください。わ
からない場合は、関西電力（写真
左下）・NTT（写真右下）の電柱番
号や町名などをお知らせください。
　また、新設のご要望については、
調査のうえ、基準に合致すれば設
置しておりますが、付近の皆様の
ご理解をいただくなどのご協力を
お願いしています。詳しくはお問
い合わせください。
問＝市北部土木事務所（☎492-3111）

調査員も募集中!!
詳しくは、

地域力推進室へ。

10/19（土）・20（日）午前10時～午後５時 西
陣
町
・
文
化
ま
つ
り

市
街
灯
番
号
札

N
T
T
番
号
札

関
西
電
力
番
号
札

住
宅
・
土
地

統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

皆
様
の
長
寿
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。上

京
交
通
安
全

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
３

（☎432 3221）

道路照明灯について灯についてについて

９
月
30
日
（
月
）
か
ら 

チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

　

模
擬
店
・
遊
び
コ
ー
ナ
ー

で
使
え
る
チ
ケ
ッ
ト（
500
円
）

を
地
域
力
推
進
室
（
ま
ち
づ

く
り
推
進
担
当
）
で
販
売
し

ま
す
。（
当
日
券
あ
り
。）

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業

担
当
） （
☎
441
・
５
０
４
０
、

校
舎
棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

第
21
回
児
童
福
祉

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り


