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介
護
者
の
つ
ど
い

〜
介
護
食
の
料
理
教
室
〜

　

摂
食
や
嚥え

ん
下げ

機
能
が
低
下
し

た
高
齢
者
で
も
、
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
料
理
を
作
っ
て
試
食

し
、
介
護
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
ょ
う
。

　

最
新
の
嚥
下
食
の
紹
介
も
し

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
26
日
（
月
）
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

場
所　

元
聚
楽
小
学
校
調
理
室

対
象　

区
内
在
住
の
高
齢
者
を

介
護
さ
れ
て
い
る
方

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

300
円

講
師　

上
京
区
介
護
予
防
推
進

セ
ン
タ
ー
と
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
管
理
栄
養
士

申
込
み　

電
話
又
は
℻ 

で
氏
名
、

電
話
番
号
を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

「
手
話
」
を
一
緒
に

 

学
び
ま
せ
ん
か
？

　
「
手
話
を
覚
え
て
み
た
い
け

ど
、
む
ず
か
し
そ
う
…
。」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①　

手
話
っ
て
な
ぁ
に
？

日
時　

11
月
10
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

内
容　

耳
が
聞
こ
え
な
い
方
た

ち
の
日
常
生
活
に
つ
い
て
話
を

聞
き
ま
す
。

②　

名
前
を
覚
え
よ
う
！

日
時　

11
月
17
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

内
容　

名
前
の
表
し
方
を
覚
え
、

自
己
紹
介
を
し
ま
す
。

③　

数
字
を
覚
え
よ
う
！

日
時　

11
月
24
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
３
時
30
分

内
容　

数
の
表
し
方
を
覚
え
、

買
い
物
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

場
所　

上
京
区
社
会
福
祉
協
議

会
２
階

定
員　

各
20
名
（
先
着
順
）

申
込
み　

電
話
又
は
℻
で
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日

を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
℻ 

432
・
９
５
３
６
、

堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋
下

る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）
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が
ん
検
診

受
け
て
い
ま
す
か
？

　
日
本
人
の
死
因
ト
ッ
プ
は
が
ん

で
す
！

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん

を
見
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
検

診
の
対
象
と
な
る
人
た
ち
の
死

亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ

て
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
大
腸
が
ん

の
５
つ
の
が
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ

特
定
の
方
法
で
行
う
検
診
を
受

け
る
こ
と
で
早
期
に
発
見
で

き
、
早
期
に
治
療
を
行
う
こ
と

で
死
亡
率
が
低
下
す
る
こ
と
が

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
の
が
ん
検
診
受
診
率
の
目

標
設
定
値
は
50
％
で
す
が
、
京

都
市
の
５
つ
の
が
ん
検
診
の
受

診
率
は
約
３
％
〜
16
％
と
か
な

り
低
い
状
況
で
す
。
さ
ら
に
乳

が
ん
検
診
を
除
い
た
一
次
検
診

受
診
者
の
３
〜
４
割
の
方
が
精

密
検
査
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
せ

ん
。
一
次
検
診
や
精
密
検
査
で

「
異
常
あ
り
」
と
判
定
さ
れ
た

場
合
、「
が
ん
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
早
期
に
が
ん
を
発
見

す
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
自
分

の
た
め
、
そ
し
て
心
配
し
て
く

れ
る
周
り
の
人
の
た
め
に
も
、

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

一
年
を
通
じ
て
毎
週
火
曜
日
・

木
曜
日
に
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
（
４

面
参
照
）。

　

本
市
で
は
、
お
仕
事
等
で
平

日
に
受
診
で
き
な
い
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
積
極
的
に
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
内
５
か
所
（
上
京
・
山
科
・

南
・
右
京
・
伏
見
）
の
保
健
セ

ン
タ
ー
で
、
日
曜
日
の
午
前
中

に
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。『
京
都
い

つ
で
も
コ
ー
ル
（
４
面
参
照
）』

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３

２
２
１
）

　

恒
例
の
秋
の
上
京
茶
会
が
本
法

寺
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
法
寺
は
、
山
号
を
叡え

い

昌し
ょ
う

山ざ
ん

と
い
い
、
永
享
年
間
（
１
４
２
９

〜
１
４
４
１
）
に
日に
っ

親し
ん

上
し
ょ
う

人に
ん

に
よ
り
創
建
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

お
寺
に
深
い
縁
の
あ
る
本
阿
弥

一
族
の
光
悦
は
、
書
画
や
工
芸
に

秀
で
、
そ
の
作
で
あ
る
枯
山
水
庭

園
「
巴

と
も
えの

庭
」
は
、
国
指
定
の
名

勝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
重
要
文
化
財
で
あ
る
長

谷
川
等
伯
の
「
仏ぶ

つ
涅ね

槃は
ん

図ず

」
を

は
じ
め
多
く
の
貴
重
な
資
料
が
あ

り
、
京
都
府
や
京
都
市
の
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

深
ま
る
秋
の
澄
ん
だ
空
気
の
も

と
、
一
碗
の
お
茶
を
楽
し
み
、
こ

こ
ろ
豊
か
な
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

日　時　 11月25日（日）午前９時30分～午後０時30分頃まで（小雨決行）
受　付　午前９時30分～10時　西陣児童公園（大宮通上立売上る）
コース　 西陣児童公園～大徳寺～今宮神社～船岡山～建勲神社～釘

抜地蔵～千本ゑんま堂～翔鸞小学校
定　員　200名（先着順）
申込み　 10月16日（火）から11月９日（金）までに「京都いつでも

コール」（４面参照）にて受付
※中止のお問い合わせについては、当日午前８時以降に「京都いつ
でもコール」にお問い合わせください。
主　催　上京区民ふれあい事業実行委員会
共　催　上京区役所
問＝地域力推進室（振興担当）（☎441-5040）

上京区ふくしをなんでもしっとこ講座　第２回
　歳をとっているから、新しいことに挑戦するのはもう無理だとあき
らめていませんか。人生90年時代を生きる私たちにはまだまだ可能性
があります。もう一度、自分の能力を見つめなおしてみませんか。
　人生の後半をいかに生きるかについて、心理学の専門家からの提案
です。

日　時　10月21日（日）午後２時～午後４時（開場は午後１時30分）
会　場　西陣織会館　３階西陣ホール（堀川通今出川南入）
内　容　第１部　ワンダフルな生き方体験
　　　　　進行　 日下菜穂子氏 

（同志社女子大学現代社会学部准教授、臨床心理士）
　　　　第２部　いきいきとした脳と心のために
　　　　　講師　土田宣明氏（立命館大学文学部心理学域教授）
定　員　350名（申込不要・先着順）
参加費　無料
主　催　上京区役所、上京区社会福祉協議会
問＝ 支援保護課支援第一担当（☎441-5119）、上京区社会福祉協議会
（☎432-9535）

―滞納市税の一掃を目指して！―
11月及び12月は「滞納整理強化期間」です

　本市では、納税の公平性と市税収入を確保するため、滞納市税の徴収強化に努
めています。そのため、11月及び12月の２か月間を市税の「滞納整理強化期間」
として設定し、全市で集中的に市税徴収の取組を進めていきます。
　この期間中は、昼間や平日に不在の方を対象とした、夜間・休日の納税催告等
を実施します。また、納付に進展がない滞納者に対しては、法令の規定に基づき
徹底した財産（預貯金、給与、生命保険、不動産、動産
等）調査や差押えを行い、差し押さえた財産のうち公売
可能なものについては、公売を実施し、滞納市税の徴収
に努めます。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合は、納税
相談を受け付けておりますので早急に納税課までお越し
ください。
問＝納税課（☎441-5096）

秋
の
上
京
茶
会
11
月
11
日（
日
）

日
時　

11
月
11
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分
）

場
所　

本
法
寺
（
小
川
通
寺
之
内

上
る
本
法
寺
前
町
）

懸
釜　

裏
千
家

本法寺仁王門

前回の様子

お
茶
券　

千
円
（
本
席
の
み
）

地
域
力
推
進
室
（
事
業
担
当
）
で

10
月
15
日
（
月
）
か
ら
販
売

※
販
売
枚
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。

主
催　

上
京
区
文
化
振
興
会
、
上

京
区
役
所

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担

当
）（
☎
441
・
５
０
４
０
、
校
舎

棟
１
階
㉓
番
窓
口
）

古
紙
・
古
着
を
回
収
し
ま
す

　

紙
ご
み
は
京
都
市
が
受
入
れ
る

ご
み
全
体
の
約
３
分
の
１
を
占
め

て
お
り
、
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の

推
進
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
で
は
月
２
回
、
古
紙
類

と
古
着
類
を
臨
時
回
収
し
て
い
ま

す
。
回
収
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
ま
で

回
収
品
目　

①
古
紙
類
（
新
聞
、

雑
誌
・
書
籍
、
段
ボ
ー
ル
、
雑
が

み
）
②
古
着
類
（
古
着
、
古
布
）

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
校
舎
棟

㉒
番
窓
口
）

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
、
ひ

と
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
上
京
区

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
大
地
震

発
生
を
想
定
し
た
訓
練
を
通
し

て
、
自
主
防
災
会
や
消
防
団
、
防

災
関
係
機
関
が
連
携
を
強
め
る
と

と
も
に
、
災
害
時
の
各
々
の
行
動

を
確
認
し
あ
い
、
防
災
意
識
を
更

に
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、
被
災
地
の
生
活
を
支
え

る
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
実
践
的

な
訓
練
も
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
４
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

場
所　

仁
和
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

及
び
体
育
館
（
御
前
通
一
条
下

る
）

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
防
災
担

当
）（
☎
441
・
５
０
２
９
）

　

11
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時

（
雨
天
決
行
）
か
ら
北
総
合
支
援

学
校
体
育
館
で
上
京
交
通
安
全

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

当
日
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担

当
）（
☎
441
・
５
０
４
０
）

来
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
新
１
年
生
の

保
護
者
の
方
へ

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す

る
の
は
、
平
成
18
年
４
月
２
日
〜

平
成
19
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

児
童
で
す
。

　

区
役
所
か
ら
「
入
学
届
」
の
用

紙
を
、
10
月
22
日
（
月
）
頃
郵
送

し
ま
す
の
で
、
11
月
２
日
（
金
）

ま
で
に
指
定
の
学
校
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
用
紙
が
届
か
な
い
場

合
は
、
市
民
窓
口
課
記
録
担
当

（
☎
441
・
５
０
５
６
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
１
階
④
番
窓
口
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
就
学
時
健
康
診
断
の
日

程
に
つ
い
て
は
、「
入
学
届
」
の

提
出
時
に
学
校
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
＝
指
定
の
学
校
又
は
市
教
委
体

育
健
康
教
育
室
学
校
保
健
担
当

（
☎
708
・
５
３
２
１
）

※
来
年
、
中
学
校
へ
入
学
さ
れ
る

方
の
入
学
手
続
き
等
は
来
年
１
月

で
す
。

問
＝
指
定
の
学
校
又
は
市
教
委
調

査
課
（
☎
222
・
３
７
７
２
）

来
年
４
月
か
ら
保
育
所

又
は
昼
間
里
親
へ
の
入

所
を
希
望
さ
れ
る
保
護

者
の
方
へ

　

保
育
所
へ
の
入
所
を
希
望
さ
れ

る
方
に
は
、
入
所
申
込
書
を
11
月

上
旬
か
ら
支
援
保
護
課
と
各
保
育

所
（
園
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
を
必
要
と
す
る
生

後
57
日
目
〜
３
歳
未
満
児
を
家
庭

的
な
環
境
で
お
預
か
り
す
る
昼
間

里
親
に
つ
い
て
も
、
入
所
申
込
書

を
11
月
上
旬
か
ら
支
援
保
護
課
と

各
昼
間
里
親
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
育
所
へ
の
年
度
途
中

の
入
所
申
込
み
は
、
随
時
、
支
援

保
護
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
＝
支
援
保
護
課
支
援
第
一
担
当

（
☎
441
・
５
１
１
９
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
２
階
⑰
番
窓
口
）

○
「
こ
ろ
ば
ん
塾
」（
運
動
器
の

機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

① 

日
時　

11
月
６
日
〜
平
成
25
年

１
月
29
日
の
毎
週
火
曜
日
午
前

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
（
１
月

１
日
は
休
み
）（
全
12
回
）

　

会
場　

元
待
賢
小
学
校

② 

日
時　

11
月
１
日
〜
平
成
25
年

１
月
31
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
（
１
月

３
日
は
休
み
）（
全
13
回
）

　

 

会
場　

上
京
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
容　

体
力
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
下
肢
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力

向
上
運
動
、
転
倒
予
防
運
動
、
講

新
し
い
保
険
証

（
一
人
一
枚
の

カ
ー
ド
様
式
）
を
お
送
り

し
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
11

月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま

す
。
新
し
い
保
険
証
を
11
月
中
旬

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
新
し
い
保

険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
①
保
険

証
の
記
載
に
誤
り
は
な
い
か
②
他

の
保
険
に
加
入
し
た
方
や
住
所
を

変
更
し
た
方
に
つ
い
て
の
届
出
を

忘
れ
て
い
な
い
か
を
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
）

　

固
定
資
産
税
は
、
家
屋
や
土
地

の
現
況
を
把
握
し
た
上
で
課
税
し

て
い
ま
す
。
家
屋
を
新
築
・
増
改

築
又
は
取
り
壊
し
た
場
合
、
土
地

の
利
用
方
法
を
変
更
し
た
場
合
な

ど
に
は
、
物
件
の
所
在
す
る
区
役

所
又
は
支
所
の
固
定
資
産
税
担
当

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
固
定
資
産
税
課
家
屋
担
当

（
☎
441
・
５
０
８
６
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
２
階
⑭
番
窓
口
）

話
な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

※
い
ず
れ
も
要
介
護
状
態
以
外
で

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
対

象
。
要
予
約
。
参
加
費
無
料
。

申
込
先　

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
417
・
４
７
０

７
、
小
川
通
今
出
川
下
る
西
入
東

今
町　

京
都
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）

問
＝
支
援
保
護
課
支
援
第
二
担
当

（
☎
441
・
５
１
２
１
）

暮
ら
し
の

行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

11
月
13
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

地
域
力
推
進
室
（
広
聴

担
当
）（
校
舎
棟
㉓
番
窓
口
）

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所

　
　
（
☎
211
・
１
１
０
０
）

上
京
交
通
安
全

上
京
交
通
安
全

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

上
京
区

総
合
防
災
訓
練

千
家

入
学
・
入
所
の
手
続
き

入
学
・
入
所
の
手
続
き
をを

  

お
忘
れ
な
く

お
忘
れ
な
く

上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー　

上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー　

各
種
教
室
の
ご
案
内

各
種
教
室
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険

か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

小
川
通
寺
之
内
下
る
の
報
恩
寺

に
は
平
安
時
代
の
梵ぼ

ん

鐘し
ょ
う（

重
要

文
化
財
）
が
あ
り
、「
撞つ

か
ず
の

鐘
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お

十じ
ゅ
う
や

夜
の
晩
に
丁で

っ
ち稚

と
織お

り
子こ

が
撞
か

れ
る
鐘
の
数
で
口
論
を
し
た
と
こ

ろ
、
丁
稚
の
悪
知
恵
で
丁
稚
が
こ

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

前
回
の
正
解
は

報
恩
寺
の
梵
鐘
で
す
。

　

は
が
き
に
、
答
え
と
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想

等
（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場

合
あ
り
）
を
ご
記
入
の

う
え
、
〒
602
―
８
５
１

１　

上
京
区
役
所
「
か

み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。

締
切
り
は
10
月
31
日

（
消
印
有
効
）。

の
口
論
に
勝
ち
ま
し
た
。
織
子

は
負
け
た
悔
し
さ
と
悲
し
さ
で

自
害
し
、
そ
の
菩ぼ

提だ
い

を
弔
い
供

養
す
る
意
味
で
除
夜
と
寺
の
大

法
要
の
時
以
外
は
撞
か
れ
な
く

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
に
は
絵
の
虎
が

夜
中
に
鳴
き
出
し
、
豊
臣
秀
吉

が
返
し
て
き
た
「
鳴な

き
虎と

ら
の
図
」

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。（
い
）

ヒント　
近くに現代の同じ
役所があります。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第199回

保
険
料
を

滞
納
し
て
い
る
と
…

　

災
害
そ
の
他
の
特
別
の
事
情
が

な
く
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る

と
、
有
効
期
限
を
短
縮
し
た
保
険

証
の
交
付
、
資
格
証
明
書
（
い
っ

た
ん
医
療
費
の
全
額
を
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す
）
の
交
付
、
財
産

の
差
押
え
を
行
い
ま
す
。
保
険
料

の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
至
急
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
保
険
年

金
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
年
金
課
徴
収
推
進
担
当

（
☎
441
・
５
１
３
７
、
プ
レ
ハ
ブ

棟
１
階
⑥
番
窓
口
）

保険証
記号○○○ 番号○○○

◎
◎
◎
◎

上京区民ふれあい
史蹟ウォーキング
　さわやかな秋空の下、西陣、紫野、北野を
めぐる史蹟ウォーキングを開催します。
　区民の皆さんをはじめ多くの方々のご参加
をお待ちしています。

家
屋
の
新
増
築
・
滅
失
、

土
地
の
用
途
変
更
等

に
係
る
届
出

ワ
ン
ダ
フ
ル
・
エ
イ
ジ
ン
グ

〜
い
き
い
き
と
し
た
脳
と
心
の
た
め
に
〜
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