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体
育
祭

暮
ら
し
の
行
政
困
り
ご
と
相
談

日
時　

10
月
９
日
（
火
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

 

地
域
力
推
進
室
（
広
聴
担
当
）

※
移
転
後
、
校
舎
棟
㉓
番
窓
口

問
＝
京
都
行
政
評
価
事
務
所
（
☎
211
・
１
１
０
０
）

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
と

交
流
の
場
と
し
て
、
恒
例
と
な
っ

て
い
る
「
上
京
区
民
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
２
０
１
２
」を
開
催
し
ま
す
。

　

飲
食
模
擬
店
や
遊
び
コ
ー
ナ
ー

な
ど
の
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
詳
し
い
内
容
は
、
本
紙

10
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

日
時　

10
月
28
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

④ 

国
保
の
加
入
者
に
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き

10
月
か
ら
保
険
料
の
特
別
徴
収
が

開
始
さ
れ
る
方
へ

　

10
月
か
ら
公
的
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し（
特
別
徴
収
）に
よ
り
、

保
険
料
を
納
付
い
た
だ
く
こ
と
に

な
る
方
に
は
、７
月
に
特
別
徴
収
の

開
始
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
お
申
し
出
に
よ
り
、
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
に
変
更
で
き

ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
保
険
年

金
課
へ
口
座
振
替
の
申
込
み
と
併

せ
て
納
付
方
法
の
変
更
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
お
申
し
出
後
、
３

〜
４
か
月
後
に
特
別
徴
収
が
停
止

さ
れ
ま
す
。

問
＝
保
険
年
金
課
資
格
担
当
（
☎

441
・
５
１
３
０
、
１
階
⑦
番
窓
口

※
移
転
後
は
プ
レ
ハ
ブ
棟
１
階
、

窓
口
番
号
変
更
な
し
）

児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父

（
母
）
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な

い
児
童
の
母
（
父
）
や
父
（
母
）

に
一
定
の
障
害
の
あ
る
児
童
の
母

（
父
）
又
は
、
父
母
に
代
わ
っ
て

そ
の
児
童
を
育
て
て
い
る
方
に
支

給
。
た
だ
し
、
昭
和
60
年
８
月
１

日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
の
間

に
支
給
要
件
に
該
当
さ
れ
た
方
は

請
求
で
き
ま
せ
ん
（
父
子
家
庭
の

父
を
除
く
）。

支
給
期
間　

児
童
が
18
歳
に
到
達

後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
（
中
程

度
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20

歳
に
到
達
す
る
ま
で
）

手
当
額
（
月
額
）　

児
童
１
人
の
場

合
、
前
年
の
所
得
（
手
当
の
受
給

者
が
児
童
の
母
の
場
合
、児
童
の
父

か
ら
受
け
取
っ
た
前
年
の
養
育
費

の
８
割
相
当
額
を
含
む
）
に
応
じ

て
、
９
千
780
円
〜
４
万
１
千
430
円

※
児
童
２
人
以
上
は
支
給
額
加
算

○「
こ
ろ
ば
ん
塾
」（
運
動
器
の
機

能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
）（
全
13
回
）

①
日
時　

10
月
３
日
〜
12
月
26
日

の
毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
〜
正
午

　

会
場　

花
友
じ
ゅ
ら
く
だ
い

②
日
時　

10
月
３
日
〜
12
月
26
日

の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分

　

会
場　

小
川
自
治
会
館

内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
下
肢
筋
力

向
上
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
、
転

倒
予
防
運
動
、
体
力
測
定
、
講
話

な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

○
「
食
楽
塾
」（
栄
養
改
善
プ
ロ

グ
ラ
ム
）（
全
６
回
）

日
時　

10
月
26
日
（
金
）・
11
月

16
日
（
金
）・
12
月
21
日
（
金
）・

１
月
25
日
（
金
）・
２
月
22
日

（
金
）・
３
月
22
日
（
金
）
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

会
場　

元
滋
野
中
学
校

内
容　

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の

利
用
、
個
別
栄
養
相
談
、
簡
単
レ

シ
ピ
紹
介
、
調
理
実
習
、
生
活
習

上
京
区
地
域
介
護
予
防
推
進
セ
ン
タ
ー　

各
種
教
室
の
ご
案
内

　

市
民
か
ら
「
出
し
方
に
困
る
」

と
の
お
問
い
合
わ
せ
の
多
い
有

害
・
危
険
ご
み
や
資
源
物
を
、
で

き
る
だ
け
身
近
な
場
所
で
回
収
す

る
た
め
、
日
ご
と
に
場
所
を
変
え

て
回
収
す
る
移
動
式
資
源
回
収
モ

デ
ル
事
業
を
上
京
区
で
は
、
９
月

下
旬
か
ら
10
月
上
旬
の
予
定
で
実

施
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
エ

コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ま
ち
美

化
事
務
所
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ

シ
、
循
環
型
社
会
推
進
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

　

書
い
た
り
包
ん
だ
り
、
私
た
ち

の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
紙
。
そ
ん

な
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
平
安
時
代

す
で
に
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
そ
れ
だ
け
紙
は
再
生
に
適
し

た
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

エ
コ
ま
ち

エ
コ
ま
ち

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

だ
よ
り

だ
よ
り

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
の

届
出
は
14
日
以
内
に

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
と
そ
の
被
扶
養
者
、
生

活
保
護
受
給
者
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
以
外
は
、
国
保
に

加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

次
の
場
合
は
、
該
当
し
た
と
き

か
ら
14
日
以
内
に
保
険
年
金
課
へ

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

加
入
の
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
保

険
料
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
（
最
長
２

年
）
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
そ

の
間
の
医
療
費
は
や
む
を
得
な
い

理
由
が
あ
る
と
認
め
る
場
合
を
除

き
、
全
額
自
己
負
担
）。

①
市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き

② 

退
職
な
ど
で
勤
務
先
の
健
康
保

険
や
国
保
組
合
を
や
め
た
と
き

③ 

生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た

と
き

　

10
月
１
日
現
在
で
実
施
す
る
こ

の
調
査
は
、
国
や
地
方
の
雇
用
政

策
、
少
子
・
高
齢
化
対
策
な
ど
に

必
要
な
基
礎
資
料
を
作
成
す
る
た

め
、
皆
様
の
就
業
状
態
な
ど
を
調

査
す
る
と
と
も
に
、
東
日
本
大
震

災
の
仕
事
へ
の
影
響
も
把
握
し
ま

す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員
が
お
伺

い
し
ま
す
の
で
調
査
へ
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
統
計
担

当
）（
☎
441
・
５
０
２
９
）、
総
合

企
画
局
情
報
化
推
進
室
情
報
統
計

担
当
（
☎
222
・
３
２
１
６
）

　

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今

年
も
秋
恒
例
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

　

模
擬
店
が
出
る
ほ
か
、
缶
バ
ッ

ジ
や
輪
投
げ
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
二

条
城
北
小
学
校
の
難
聴
学
級
「
草

の
芽
学
級
」
の
児
童
に
よ
る
和
太

鼓
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
そ
ろ
い

の
は
っ
ぴ
姿
と
息
の
合
っ
た
演
奏

は
毎
年
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日
（
金
）

　
　
　

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

場
所　

 

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
竹
屋
町
通
千
本

東
入
主
税
町
910
―
25
）

※
和
太
鼓
演
奏
は
雨
天
中
止

問
＝
市
児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー
総
務

課
（
☎
801
・
２
１
７
１
）

児
童
福
祉
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

第
20
回

　

今
年
度
100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

は
、
区
内
で
31
名
お
ら
れ
ま
す
。

皆
様
の
長
寿
を
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
に
は
、

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

〈
敬
称
略
、
括
弧
内
は
学
区
〉

今
村
ハ
ナ
ヱ
（
成
逸
）

重
政
信
子
（
室
町
）

松
浦
つ
ね
こ
（
室
町
）

中
村
國
三
郎
（
乾
隆
）

細
川
や
を
（
乾
隆
）

宇
野
コ
ト
（
西
陣
）

遠
藤
太
一
（
西
陣
）

吹
千
代
（
翔
鸞
）

服
部
英
一
（
翔
鸞
）

遊
免
正
一
（
嘉
楽
）

村
岡
か
づ
ゑ
（
桃
薗
）

柏
ヤ
ヱ
（
小
川
）

100
歳
お
め
で
と
う

　
　

  

ご
ざ
い
ま
す
！

　

京
都
市
の
が
ん
検
診
を
ま
と
め

て
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

対
象　

平
成
24
年
末
で
40
歳
以
上

の
女
性
で
、
昨
年
受
診
さ
れ
て
い

な
い
方

日
時　

10
月
16
日
（
火
）
午
前
、

11
月
29
日
（
木
）
午
前

場
所　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
25
名
（
先
着
順
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
、
肺
が
ん
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん

費
用　

２
千
600
円
（
免
除
規
定
あ

り
）

申
込
み　

郵
便
番
号
、
住
所
、
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日

（
年
齢
）、
電
話
番
号
、
以
前
の
受

診
の
有
無
、
希
望
日
を
ご
記
入
の

う
え
、
封
書
（
ハ
ガ
キ
）
又
は
℻

で
上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
（
住
所
、

℻
番
号
は
４
面
参
照
）
ま
で

※
各
検
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
お

申
込
く
だ
さ
い
。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
保

健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３
２
２

１
） 京

都
市
の
が
ん
検
診
を
ま
と
め

女
性
の

が
ん
セ
ッ
ト
検
診

 

（
子
宮
が
ん
検
診
を
除
く
）

「
移
動
式
資
源
回
収
モ
デ
ル
事
業
」

 
を
実
施
し
ま
す

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

善
意
に
よ
り
、
区
内
の
様
々
な
福

祉
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
え
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
も
10
月

１
日
か
ら
全
国
一
斉
の
募
金
活
動

が
始
ま
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
振
興
担

当
）（
☎
441
・
５
０
４
０
）、
府
共

同
募
金
会
（
☎
256
・
９
５
０
０
）

９
月
30
日
（
予
備
日
な
し
）

　

中
立　

新
町
小
学
校

10
月
７
日
（
予
備
日
８
日
、
西
陣・

京
極
は
予
備
日
な
し
）

　

室
町　

室
町
小
学
校

　

乾
隆　

乾
隆
小
学
校

　

西
陣　

北
総
合
支
援
学
校

　

翔
鸞　

翔
鸞
小
学
校

　

嘉
楽　

嘉
楽
中
学
校

　

桃
薗　

西
陣
中
央
小
学
校

　

小
川　

み
つ
ば
幼
稚
園

　

京
極　

京
極
小
学
校

　

仁
和　

 

仁
和
小
学
校
（「
仁
和

ま
つ
り
」と
同
時
開
催
）

　

正
親　

正
親
小
学
校

　

聚
楽　

元
聚
楽
小
学
校

　

出
水　

二
条
城
北
小
学
校

　

待
賢　

元
待
賢
小
学
校

　

滋
野　

元
滋
野
中
学
校

　

春
日　

元
春
日
小
学
校

10
月
８
日
（
予
備
日
な
し
）

　

成
逸　

北
総
合
支
援
学
校

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
上
京
チ

ル
ド
ピ
ア
」
が
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
乳
幼

児
用
品
を
中
心
に
、
洋
服
や
靴
、

お
も
ち
ゃ
、
絵
本
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

用
品
な
ど
が
ず
ら
り
と
会
場
に

並
び
ま
す
。

　

出
品
者
は
子
育
て
中
の
現
役

マ
マ
さ
ん
た
ち
。
お
買
い
物
中

の
お
し
ゃ
べ
り
に
も
、
子
育
て

の
ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
友
だ
ち
同
士
誘
い
合
わ
せ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
当
日
、
会
場
２
階
の

子
育
て
ル
ー
ム
の
自
由
開
放
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
買
い
物
の

後
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
18
日
（
木
）
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所　

元
聚
楽
小
学
校
１
階
（
堀

川
中
立
売
西
入
一
筋
目
下
る
）

内
容　

乳
幼
児
関
係
の
品
物

「
子
育
て
ル
ー
ム
」
に
遊
び
に
来

ま
せ
ん
か
♪

○
上
京
チ
ル
ド
ピ
ア
（
毎
週
火
・

木
・
金
曜
日
）

○
聚
楽
エ
ン
ジ
ェ
ル
（
毎
週
水

曜
日
）

対
象　

３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

上
京
区
社
会
福
祉
協
議

会
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

問
＝
上
京
区
社
協
（
☎
432
・
９

５
３
５
、
℻ 

432
・
９
５
３
６
、

堀
川
通
中
立
売
西
入
一
筋
下
る　

元
聚
楽
小
学
校
内
）

胸
部
（
結
核
・
肺
が
ん
）

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

せ
き
や
た
ん
等
の
風
邪
症
状

が
長
引
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
医

療
機
関
に
受
診
す
る
程
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
ま
た
、

１
年
以
上
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
結

核
や
肺
が
ん
等
の
早
期
発
見
の

た
め
に
胸
部
検
診
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

結
核
は
、
過
去
の
病
気
で
は
、

あ
り
ま
せ
ん
。
京
都
市
内
で
も

毎
年
、
新
た
に
結
核
の
治
療
を

さ
れ
る
方
は
、
300
人
以
上
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
中
で
も
60
歳
以

上
の
方
が
７
割
近
く
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

肺
が
ん
に
つ
い
て
は
、
喫
煙

者
に
発
症
さ
れ
る
方
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

間
に
進
行
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
も
年
に
一
度
の
胸
部
検
診
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

上
京
保
健
セ
ン
タ
ー
の
胸
部

検
診
は
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
10
時
30
分
に
予
約
制

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
は
無
料
で
す
（
問
診

の
結
果
、
喀か
く

痰た
ん

検
査
が
必
要

な
方
は
、
１
千
円
で
す
）。

問
＝
健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人

保
健
・
医
療
担
当
（
☎
432
・
３

２
２
１
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

  

〜
乳
幼
児
さ
ん
向
け
グ
ッ
ズ
大
集
合
！
〜

〜
乳
幼
児
さ
ん
向
け
グ
ッ
ズ
大
集
合
！
〜




















































　

多
数
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

上
京
区
役
所
の
現
庁
舎
は
昭

和
13
年
に
し
ゅ
ん
工
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
上
京
区
総
合
庁
舎

を
現
地
建
替
え
に
よ
り
整
備
す

る
た
め
、
い
よ
い
よ
現
庁
舎
と
は

お
別
れ
と
な
り
ま
す
。
昭
和
初
期

の
様
式
が
見
ら
れ
る
の
は
、
西
側

　

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で
３

名
の
方
に
記
念
品
を
差
し
上
げ

　

前
回
の
正
解
は

上
京
区
役
所
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
で
す
。

ま
す
。

　

は
が
き
に
、答
え
と
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
本
紙
へ
の
感
想
等

（
感
想
は
紙
面
で
掲
載
の
場
合

あ
り
）を
ご
記
入
の
う
え
、〒
602

―
８
５
１
１　

上
京
区
役
所

「
か
み
ぎ
ょ
う
」
係
ま
で
。
締
切

り
は
９
月
30
日（
消
印
有
効
）。

の
階
段
室
の
１
階
か
ら
３
階
ま

で
通
し
に
な
っ
た
細
長
い
窓
の

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
す
。
し
ゅ

ん
工
当
時
さ
ぞ
か
し
モ
ダ
ン
な

建
築
物
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

は
、
平
成
26
年
度
し
ゅ
ん
工
予

定
の
新
し
い
上
京
区
総
合
庁
舎

に
も
使
用
す
る
予
定
で
す
。

（
い
）

ヒント　
「撞

つ
かずの鐘」と

いわれています。

ここはここは
　どこ？　どこ？

第198回

場
所　

二
条
城
北
小
学
校
（
浄
福

寺
通
下
立
売
下
る
）

10
月
１
日
（
月
）
か
ら
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売

　

模
擬
店
・
遊
び
コ
ー
ナ
ー
で
使

え
る
チ
ケ
ッ
ト
（
500
円
）
を
地
域

力
推
進
室
（
事
業
担
当
）
で
販
売

し
ま
す
。

問
＝
地
域
力
推
進
室
（
事
業
担

当
） （
☎
441
・
５
０
４
０
※
移
転

後
は
校
舎
棟
㉓
番
窓
口
）

上京区民上京区民

ふれあいふれあい
まつりまつり
20122012

窓口番号の変更に
ご注意ください。

仮庁舎の移転に伴い窓口
番号が変更になる窓口があ
ります。ご注意ください。
問＝ 地域力推進室（庶務

担当）（☎441-5027）

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

中
程
度
以
上
の
知
的･

精
神
・

身
体
障
害
の
あ
る
児
童
を
家
庭
で

養
育
し
て
い
る
父
母
、
又
は
父
母

に
代
わ
っ
て
そ
の
児
童
を
育
て
て

い
る
方
に
支
給
。

支
給
期
間　

児
童
が
20
歳
に
到
達

す
る
ま
で

手
当
額
（
月
額
）　

障
害
の
程
度

に
応
じ
て
、
１
級
５
万
400
円
、
２

級
３
万
３
千
570
円

◇　
　
　

◇

　

い
ず
れ
の
手
当
も
請
求
さ
れ
た

翌
月
分
か
ら
支
給
。
ま
た
、
所
得

制
限
等
支
給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

問
＝
児
童
扶
養
手
当
…
支
援
保
護

課
支
援
第
一
担
当
（
☎
441
・
５
１

１
９
、
３
階
⑮
番
窓
口
※
移
転
後

は
プ
レ
ハ
ブ
棟
２
階
⑰
番
窓
口
）

　
　

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
支
援

保
護
課
支
援
第
二
担
当
（
☎
441
・

５
１
２
１
、３
階
⑯
番
窓
口
※
移
転

後
は
プ
レ
ハ
ブ
棟
２
階
⑱
番
窓
口
）

慣
病
に
関
す
る
講
話
な
ど

定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

＊
調
理
実
習
時
昼
食
代
500
円
（
全

６
回
中
２
回
）

※
い
ず
れ
も
要
介
護
状
態
以
外
で

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
対

象
。
要
予
約
。
参
加
費
無
料
。

申
込
先　

上
京
区
地
域
介
護
予
防

推
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
417
・
４
７
０

７
、
小
川
通
今
出
川
下
る
西
入
東

今
町　

京
都
市
小
川
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
内
）

問
＝
支
援
保
護
課
支
援
第
二
担
当

（
☎
441
・
５
１
２
１
）

city.kyoto.lg.jp/kankyo/
soshiki/5-5-0-0-0_26.htm

l
）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

塗
料
・
溶
剤
、
薬
品
類
、

ラ
イ
タ
ー
等
の
有
害
・
危
険
ご

み
、
古
紙
、
古
着
、
使
用
済
て
ん

ぷ
ら
油
、
小
型
家
電
・
乾
電
池
等

の
資
源
物
等
23
品
目

問
＝
北
部
ま
ち
美
化
事
務
所
（
☎

724
・
８
８
８
１
）

上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
366
・
０
７
７
６
）

　

本
市
で
収
集
し
て
い
る
燃
や
す

ご
み
の
約
３
分
の
１
は
「
紙
ご

み
」
で
、
そ
の
中
に
は
ま
だ
ま
だ

再
生
で
き
る
紙
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ご
み
減
量
・
資
源
の
有
効
活

用
の
た
め
、
古
紙
回
収
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
＝
上
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
（
☎
366
・
０
７
７
６
、
２
階
⑳

番
窓
口
※
移
転
後
は
校
舎
棟
㉒
番

窓
口
）

京
都
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

コレステロールがちょっと高めと言われているあなた…
　そのまま放っておくと、血液がドロドロになり、心筋梗
塞や脳卒中を引き起こす恐れがあります。その前に、血中
脂質を増やさない方法について一緒に考えてみましょう。

日　程 内　容 持ち物
①10月19日（金）
午前10時～
 午後１時

医師からのおはなし、
調理実習

500円（食品代）、
エプロン、三角巾、
ご飯茶碗

②11月２日（金）
午前10時～正午

運動についての講話、
運動実技（ヨーガ）
講師　 比嘉千明先生 

（ヨーガインストラクター）

体操できる服装、
靴、筆記用具

③11月16日（金）
午後１時30分～
 ４時

ワーク
自分をふり返ってみましょう
講師　 大橋純子先生 

（関西医療大学）
筆記用具

④12月10日（月）
午後１時30分～
 ３時30分

年末年始に向けての食事クイ
ズ、運動実技

体操できる服装、
靴、筆記用具

対象　 65歳までの方で、中性脂肪やコレステロール値が気
になっている方（４回出席可能な方）

場所　上京保健センター
定員　20名
申込み　 10月１日（月）～12日（金）までの間、電話にて受付
問＝健康づくり推進課成人保健・医療担当（☎432-3221）

血液さらさら教室
～４回シリーズ～

！ 就
業
構
造

基
本
調
査
を

 

実
施
し
ま
す

学
区
民

丸
山
タ
ツ
（
小
川
）

上
羽
す
き
（
京
極
）

岡
田
真
喜
（
京
極
）

窪
田
京
（
京
極
）

田
村
き
美
（
京
極
）

寺
田
賢
一
（
京
極
）

中
井
實
（
京
極
）

岡
崎
ハ
ツ
コ
（
仁
和
）

坂
井
ハ
ル
子
（
仁
和
）

田
中
ヨ
シ
子
（
仁
和
）

万
木
喜
代
子
（
仁
和
）

中
村
久
子
（
正
親
）

三
谷
芳
平
（
正
親
）

松
村
貞
（
出
水
）

吉
岡
て
る
子
（
出
水
）

澤
守
君
子
（
待
賢
）

木
下
カ
ヤ
ノ
（
滋
野
）

堀
江
政
子
（
滋
野
）

山
川
き
み
ゑ
（
滋
野
）

古
都
の
秋　

ゆ
ず
る
心
を

 

　

大
切
に

運
動
の
基
本

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事

故
防
止
（
特
に
、
反
射
材
用
品

等
の
着
用
の
推
進
及
び
自
転
車

前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

 

９
月
21
日
〜
30
日

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

 

目
指
す
日

 

９
月
30
日

昨年の様子（新町小学校）

共
同募

金
に

 

ご
協
力
を
!! 

〜
地
域
福
祉
を
支
え
る

 

共
同
募
金
の
力
〜


