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2面…  上京区民ふれあいまつり2011
3面…秋の急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種のお知らせ

今月の2・3面から

No.189　平成23年（2011）9月15日　 京都市上京区役所総務課　　〒602-8511　上京区今出川通室町西入堀出シ町289　　☎（075）441-5029 京都市印刷物第231183号

届け！ 上京の きもち きずな

　10月１日から、「上京 えんじぇる応援団」事業を始めます。
　新しい命の誕生に心からおめでとうを伝えるため、お住ま
いの地域の主任児童委員がささやかなプレゼントをお届けし
ます。
　保健センターの保健師・助産師が「こんにちは赤ちゃん訪
問」をする際に、上京区子育て情報冊子をお渡しし、地域を
担当する主任児童委員の連絡先をお伝えしますので、ぜひご

連絡ください。
　主任児童委員がプレゼントをお届けするとともに、お近く
の子育てサロンや地域子育て支援ステーションなどのご案内
をします。
※ 主任児童委員とは、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれ
の地域において社会福祉の増進に努める方々です。
問＝ 支援保護課支援第一担当（☎441-5119）
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　９月は健康増進普及月間です。これは、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の
重要性についての国民一人一人の理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進することを目的として国に
おいて定められたものです。
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　昨年、「おむすびミーティング」で上京
区の健康づくりサポーターの皆さんと語り
合い、その健康づくりへの姿勢に感銘を受
けました。私も、市民の皆さんとの共汗に

より「すべての市民
が心身ともに健やか
にくらせるまち京都」
を目指してまいり
ます。

京都市長

 

◀ ヘルスアップセミナーで
乳がん自己検診法レク
チャー

▲ 今年度の修了者

鴨沂高校防煙セミナーで
呼気ＣＯ測定

▶

９月は健康増進普及月間です。

上京区赤ちゃんお祝い訪問プロジェクト
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