
　
 
　

　

　

　

　
　

　　　　　

こまめな水分補給

こまめな水分補給

内 容： 乳幼児期にできる成長発達のための関わり方等

講 師： 家森クリニック理事長 家森百合子先生

対 象： 上京区で１歳６か月未満児を子育て中の親子

（保護者のみの参加も可能です。）

定 員： 親子２０組（先着順）

参加費： 無料です♪

申 込： ２月２４日（火）～３月１０日（火）

右側の二次元コードまたは電話、３階33番窓口にて

予約をお願いします。

上京区役所ホームページにも掲載中！デジタル版でも

ご覧いただけます。検索エンジン「ぱたぽん」もしく

は「上京はぐくみだより」で検索してね♪

特別な事情や今後の動きにより、開

催予定のイベントが、変更や中止とな

る場合があります。事前にウェブサイ

トや各施設にご確認ください。

＜発行＞ 京都市上京区今出川通室町西入堀出シ町２８５

上京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室（子育て相談担当）

電話：４４１－２８７３ FAX：４３２－２０２５

開設時間：９時～１７時（土日祝・年末年始は除く）

つどいっこは乳幼児を育てている方とそのお子様が自由に集える場です。

令和8年度も、上京区役所３階の多目的室で毎月２回、月曜日に開催予定です！

出入りも自由です！ぜひ、遊びに来てくださいね！

場所 区総合庁舎３階多目的室

対象 区内在住の乳幼児及び保護者

内容 絵本読みやふれあい遊び等をしながら交流し

子育て情報交換や相談もできます。

申込 不要

問合せ ほっこりはあと出町

708-7736

日時 10:00～13:00（入退室自由）

４月１３日・２７日 ５月１１日・2５日

６月 ８日・２２日 ７月１３日・2７日

８月１０日・２４日 ９月１４日・２8日

10月 ５日・2６日 11月 ９日・3０日

12月 1４日・2１日 １月１８日・2５日

２月 ８日・２２日 ３月 ８日・1５日

日にち： 2026年3月11日（水）

時 間： 1４：０0～1６：０0

場 所： 上京区総合庁舎３階 多目的室

問合せ先：上京区役所子どもはぐくみ室 子育て相談担当  075-441-2873

※駐車場はありません。

徒歩・自転車・バス・ベビーカーなどでおこしください。

いつからでも始められる

赤ちゃんへの関わり方について、

専門家の先生のお話を聞いて

みませんか？



お知らせ
その他

サロン名 お知らせ
その他

春日にこにこ
サロン

3月は
3/15（日）
に開催しま
す。

待賢ひよっ子
クラブ

待賢ベビー＆キッ
ズ用品交換会

仁和子育て
わくわくサロン

正親ひよっこ
サロン

3月は
3/4と3/25
に開催しま
す。

出水ベビー＆キッ
ズ用品交換会

上京区の『はぐくーもKYOTO』イベント情報掲載関係機関

サロン名 連絡先 開催場所・時間 二次元コード 連絡先 開催場所・時間 二次元コード

西陣親子
ふれあい広場

075-462-1230
（あっと・ほーむ）

元西陣小学校
多目的ルーム
毎月第4日曜
10:30～12:00

841-5526
（原さん）

乾隆すくすくクラブ
0７５‐441-1280
（脇田さん）

乾隆会館
毎月第２金曜
（8月除く）
9:30～11:00

お問合せは、
上京子どもはぐくみ室まで

御所東小学校
西門北側

春日自治会館
毎月第３木曜
10:30～11:45

待賢幼稚園
毎週月・木曜
10:00～11:00

嘉楽パンダクラブ
090-1026-4314
（飯田さん）

西陣児童館
毎月第１土曜か
不定期木曜
10:30～11:30

090-2060－3130
（萩野さん）

元待賢小学校
ロビ-

奇数月第4土曜
10:00～1２:０0

桃薗ももクラブ
075－417-2439
（山岸さん）

西陣中央小学校
和室

毎月第3日曜
10:30～12:00

090-1156-3166
（倉橋さん）

仁和地域
包括支援ｾﾝﾀｰ
毎月第２土曜
10:00～12:00

滋野くさひばり
お問合せは、

上京子どもはぐくみ室まで

京都まなびの街
生き方探究館
隔週水曜

10:00～12:00

090-5057-5932
（武田さん）

聚楽エンジェル
451-0836
（松山さん）

元聚楽小学校
東校舎

毎週水曜
10:00～12:00

415-1234
（正親こども園）

正親福祉会館
毎月第３金曜
10:30～11:30

しぽふぁーれ
毎月第１火曜
10:00～12:00

＊＊＊上京はぐくみだより「ぱたぽん」について＊＊＊

これまで『ぱたぽん』子育て応援カレンダーに掲載してきた、上京区の子育てイベント情報は『はぐくーもKYOTO』に

移行させていただきました。より便利でわかりやすい『はぐくーもKYOTO』にて情報等ご確認ください♪

「はぐくーもKYOTO」は、以下の二次元コードからご確認ください。

子育て・教育環境の魅力を発信

はぐくーもKYOTOポータルサイトは

こちらから ⇒

https://kyoto-city.mamafre.jp

イベントの詳細が確認できます

施設名をクリック

施設の詳細が確認できます

✿ネット環境があれば、24時間365日

どこでも、子育て支援に関する制度や

手続きについてAIチャットボットが

お問い合わせにお答えします。

イベント名をクリック

子育てサロン

子育てサロンとは、学区の民生児童委員協議会が中心となり行っている、

子育て中の家庭を支えるための地域活動です。地域の民生児童委員さ

んや主任児委員さんが温かく迎えてくれる、親子でほっこり過ごせる場所

です。 ＊掲載の開催日は、通常の開催日となります。特別な事情等、変

更や中止となる場合があります。 ご確認、および、直接お問合せの上、

ご参加ください。

母子手帳アプリ「母子モ」のダウンロードは

こちらから ⇒

https://www.mchh.jp/inflow/qr/index.html

✿妊娠中の記録をグラフ管理できます。

出産後はお子さんの出生日などに応じて予防接種のスケジュールを

管理できます。

月齢・年齢ごとに大切な情報をお知らせします。

https://kyoto-city.mamafre.jp
https://www.mchh.jp/inflow/qr/index.html


受入年齢 一時預かり
その他

類型 受入年齢 その他

産休明け～ 私立幼稚園 満3歳～

産休明け～

一時預かり
事業実施園

こども誰でも
通園実施園

幼稚園型
認定こども園

２歳～

産休明け～ 一時預かり
事業実施園

私立幼稚園 ２歳～

産休明け～ 私立幼稚園 満３歳～

産休明け～

産休明け～

基幹
ステーション

私立幼稚園 満3歳～

産休明け～

一時預かり
事業実施園

基幹
ステーション

私立幼稚園 3歳～

産休明け～ 私立幼稚園 3歳～

7か月 市立幼稚園
4歳～

（3歳未就園児
クラスあり）

産休明け～

8か月～
市立幼稚園 3歳～

産休明け～ 市立幼稚園
4歳～

（3歳未就園児
クラスあり）

産休明け～ 市立幼稚園 3歳～

6か月 市立幼稚園 3歳～

産休明け～
2歳児

　　　　　　　　　  上京区の『はぐくーもKYOTO』イベント情報掲載関係機関

二次元コード
HPアドレス

市営保育所
京都市

鶴山保育所
２３１－６２８９ 北野幼稚園 ４６３－０１１１

類型 施設名 電話番号 二次元コード
HPアドレス

施設名 電話番号

幼保連携型
認定こども園

こぐま白雲北
保育園

４４１－１７３０ 京和幼稚園 ８１１－０５８２

民営保育園 信愛保育園 ８４１－５７６１ 聖ドミニコ学院
京都幼稚園

２５６－２１２８

民営保育園 北野保育園 ４６２－６４９１ 浄福寺幼稚園 ４４１－０８３６

保育園型
認定こども園

西陣和楽園 ４６１－２０６０ 同志社幼稚園 ７４８－００２７

保育園型
認定こども園

民営夜間保育園

正親こども園

第二せいしん
幼児園

４１５－１２３４ 寺之内幼稚園 ４４１－５３０３

民営保育園 心月保育園 ２４１－３３２１ 京極幼稚園 ２３１－６６９６

民営保育園
京都市

上京保育所
４１４－２３５１ ひまわり幼稚園 ８０１－３９２１

幼保連携型
認定こども園

民営夜間保育園

京都わかば園

第二わかば園
２５６－２７２７ みつば幼稚園 ４４１－３７５２

民営保育園 中立保育園 ４４１－２５１２ 待賢幼稚園 ８４１－３２００

小規模保育事業所
かわしま保育室

たんぽぽ
５５５－７４３４

小規模保育事業所 にじいろ保育園 ４３２－２４１６

民営保育園
京都YWCA

あじさい保育園
４３１－０８００ 翔鸞幼稚園 ４６１－３６４２

民営保育園 上京陵和園 ４６２－６１７２ 乾隆幼稚園 ４４１－０４０６

Ｂａｍｂｉ
Ｈｏｕｓｅ

４４１－００７７ 5か月～
2歳児

その他

児童館 上京児童館 ４６４－４８１５ 基幹ステーション

産休明け～
2歳児

類型 施設名 電話番号 二次元コード
HPアドレス

小規模保育事業所 こどもみらい園 ７５５－２０２９ 5か月～
2歳児

児童館 室町児童館 ４１４－０７８４ 基幹ステーション

児童館 西陣児童館 ４５１－８９７２ 基幹ステーション

小規模保育事業所
にじのうた
保育園

８２３－６０４１ 6か月～
2歳児

小規模保育事業所

学童クラブ
上京児童館

御所東
学童クラブ

２１１－８４７４

学童クラブ 室町児童館
新町分室

３６６－８８５２

類型 施設名 電話番号 二次元コード 休所日
その他

学童クラブ 京都市翔鸞
学童保育所

４６１－６１９５

放課後ほっと広場
京極小学校
放課後ほっと

広場
２３１－０９９９

つどいの広場 ほっこりはあと
出町

７０８－７７３６ 毎週火曜日
及び日祝日

つどいの広場 まちの縁側
「とねりこの家」

４３１－７６００ 毎週木曜日
及び日祝日

共同学童
保育所

虹の子クラブ
４３２－１４３９

学童クラブ 学童保育信愛
こどもの家

８０１－０４６７

つどいの広場 そらひろば 080-4758－8910

毎週水曜日
及び日祝日

施設改修工事のため、
3/10～3/31は
閉所予定です。

つどいの広場 つどいの広場
Bebe

８１２－８６１１ 毎週火曜日
及び日祝日

つどいの広場 おひさまルーム ３６６－０９０９ 毎週木曜日
及び日祝日

学童クラブ

保育園（所） 幼稚園

児童館・学童クラブ

つどいの広場

京都市では、より身近な地域における子育て支援のネットワークの拠点として、京都市内のすべての保育園（所）、認

定こども園及び児童館を「地域子育て支援ステーション」に指定し、子育て講座等の開催や子育てに関する情報提供な

ど、子育て中のご家庭に気軽に利用していただけるよう様々な取組を行っています。

また、小学校通学区域ごとに、子育て支援ネットワークづくりを基幹ステーションが行っています。



 

11/1から移転しました！  


