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	絵本セラピー
	～絵本で心に出会う時間～
	開催 日時

	令和8年10月8日
	（木）14:00～15:45
	絵本セラピーとは、絵本の力を借りて、ありのままの自分で交流できる安心安全な「場」を作る技術です。絵本を通して自分の心の声に耳を傾けてみませんか？
	場所：京都市生涯学習総合センター 京都アスニー ３階 第４研修室 対象：中学生以上の京都市民の方 定員：４５名 参加料：無料  申込方法： 下記専用申込フォームで申し込みをお願いします。 申込期間：令和8年9月7日（月）～9月27日（日） 専用申込フォーム 　https://forms.office.com/r/BKyKm4H6AL  申込多数の場合は抽選を行い、当選者の方には10月2日（金）までに事務局から連絡を行います。キャンセルが出た場合は繰り上げ当選者に連絡を行います。

	■地下鉄・JR「二条」駅から
	■ 地下鉄「丸太町」駅から
	■JR「円町」駅から




