
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和８年８月１０日 

京都市保健福祉局こころの健康増進センター相談援助課 

 

摂食症学会学術集会 市民公開講座の開催 
摂食症ってなんだろう～当事者と共に考える～ 

 
京都市では、持続可能な社会を目指すＳＤＧｓの基本理念である、「誰一人取り残さない

社会の実現」に向け、こころの健康に対する正しい知識等の周知、啓発活動などの取組を行
っています。 

この度、第 29 回日本摂食症学会学術集会に合わせて行われるイベント「市民公開講座」
を日本摂食症学会と共催で開催します。 
 

【概要】 

● 日 時 令和８年１０月１２日(月・祝) 午後２時～４時（受付開始 午後１時３０分） 

● 場 所 ＣＯＣＯ・てらす ４階 研修室１ 

（〒６０４－８８４５ 中京区壬生東高田町１番地の２０） 

● 対 象 京都市在住・在勤・在学の方、および関係機関職員 

● 内 容 タイトル：「摂食症ってなんだろう～当事者と共に考える～」 

演 者：当事者 林 利香（EAT119）、野間 俊一（のまこころクリニック

/京都大学大学院教育学研究科特任教授） 

座 ⾧：戸瀨景茉（京都大学医学部附属病院精神科神経科 特定病院助教） 

プログラム：午後２時 05 分～午後２時 35 分 レクチャー 野間 俊一 

          午後 2 時 35 分～午後２時 55 分 体験談 当事者 

          午後２時 55 分～午後３時 15 分 体験談 林 利香 

                午後３時 15 分～午後４時 ディスカッション（コメンテーター：野間 俊一）  

    

 

 

 

 

● 定 員 ８０名（先着順） 

● 参 加 費 無料 

● 申込方法 申込リンク（https://forms.gle/M2LTVyJiwU7MK7Yf8）からお申込みくだ  

さい。 

 

 

摂食症の当事者の方と、摂食症の経験者であり編集者として摂食症の啓発に携わる林利香
さんのお二人に、ご自身の摂食症の体験を語っていただきます。ディスカッションでは、摂
食症からの回復における医療の役割、摂食症になって気づいたこと、周囲の人にお願いした
いこと、当事者にとって「食」とは何か、などを議題に挙げ、摂食症とは何かという疑問を
皆さんと考えていければと思います。最後にはフロアからの質問の時間を予定しておりま
す。⾧年摂食症の臨床・研究に携わってこられた野間俊一先生に、摂食症の基本的なレクチ
ャーと、ディスカッションでのコメンテーターをお願いしております。 



 

● 申込締切 令和８年１０月９日（金） 

● 運 営 主催：日本摂食症学会 共催：京都市 

 

＜本事業に関するお問合せ先＞ 

京都大学大学院医学研究科・精神医学教室 

電話：０５７０－０３０－３１１ 
＜報道機関からのお問合せ先＞ 
京都市こころの健康増進センター 相談援助課 

電話：０７５－３１４－０３５５ 

 

 

 


