
 

＜報道発表資料＞ 
令和８年６月２６日 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課 
 

令和８年度版「すこやか進行中！！〜高齢者のためのガイ

ドブック〜」発行 
 
京都市では、介護予防に関する情報及び介護保険制度や高齢者のための保健福祉施策を

総合的に紹介した冊子「すこやか進行中！！〜高齢者のためのガイドブック〜」（令和８年
度版）を発行します。 

 
１ 規格等 
  Ａ４判７６ページ（表紙込）／６６，７４７部 

 
２ 発行日 
  令和８年６月３０日（火） 

 
３ 主な掲載内容 

⑴ 介護予防に関する情報 
フレイル対策、オーラルフレイル対策、通いの場などの介護予防に関する情報を掲
載しています。 

⑵ 介護保険サービスの紹介 
介護保険で利用できるサービスの内容、利用手続、利用料を紹介し、介護保険料や
介護サービス事業者を選ぶときの注意事項などについて掲載しています。                                                              

⑶ 介護保険制度以外の高齢者保健福祉サービス 
介護予防や健康づくり、生きがいづくりなどの施策を紹介しています。 

                                                
４ 配布場所 
  主に以下の場所で無料配布しています。 

 ○各区役所・支所の健康長寿推進課、右京区役所京北出張所の保健福祉第一担当 
 ○各高齢サポート（地域包括支援センター）、各地域介護予防推進センター 
 ○各老人福祉センター 
 ○京都市長寿すこやかセンター 等 
 



 

５ ホームページ 
 冊子の内容については、ホームページでも御覧いただけます。  

（https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000355208.html） 
 

６ 郵送を希望される場合 
郵送を希望される方は、住所・氏名を明記のうえ、２３０円分の切手を同封し、以下の

宛先までお申込みください。 
〒604−8571 京都市中京区寺町通御池上る上本能寺前町 488 北庁舎 4 階 

         健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課  
          すこやか進行中送付希望 宛 

 
＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推進課 
電話：０７５−２２２−３８００ 
 

https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000355208.html

