
 

＜報道発表資料＞ 
（経済同時） 

令和８年５月２７日 
京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 

 
食育月間における食育推進事業 

京都市×イオンリテール株式会社×管理栄養士養成校 

学生考案「そうだ、野菜とろう！弁当」の販売 
 

 
京都市では、「健康長寿のまち・京都」を実現するため、幅広い市民団体や企業等が参加

する「健康長寿のまち・京都市民会議」との連携の下、市民ぐるみで健康づくりを推進して
います。 

市民の皆様の野菜摂取量の増加を促す取組として、今年で７回目となる「そうだ、野菜と
ろう！弁当」を、「健康長寿のまち・京都市民会議」の協賛団体であるイオンリテール株式
会社及び市内管理栄養士養成校３校と協同して販売します。 

このお弁当は、管理栄養士養成校の学生が栄養面や彩りに配慮して考案したものを、イオ
ンリテール株式会社が商品化したものです。 
 
１ 販売期間 
  令和８年６月３日（水）〜６月１６日（火） 
 
２ 商品・価格（写真はイメージです。商品の仕様が変更される場合があります。） 
  
  商 品 名：野菜たっぷり海苔弁当   
  内 容：鯖の甘酢あんかけ、 

れんこんの青のり和え、 
       金平ごぼう、 

ピーマン梅おかか和え 等 
  価 格：５９８円（税込価格６４５．８４円） 
  考案大学：京都光華大学 
 
 
   
  



 

商 品 名：3 色ご飯と彩り野菜弁当 
  内 容：大根葉のせだし醤油ご飯、 

鶏照焼、 
       彩り野菜の和風あんかけ、 

釜揚げしらすのせ卵焼き 等 
  価 格：５９８円（税込価格６４５．８４円） 
  考案大学：京都女子大学 
 
   
 

商 品 名：チュモッパ風ご飯と彩りおかず弁当  
    内 容：チュモッパ風ご飯、 

チャプチェ、 
ハニーマスタードソースかけヒレカツ、 
韓国風チキンたれかけ揚げ出し豆腐 等 

  価 格：５９８円（税込価格６４５．８４円） 
  考案大学：同志社女子大学 
 
 

３ 販売場所 
   近畿地区二府四県の「イオン」および「イオンスタイル」８５店舗 

（うち、京都市内１１店舗） 
イオンスタイル京都桂川、イオン京都洛南店、イオンスタイル京都五条、 
イオン京都西店、イオンスタイル嵯峨野小町、イオンスタイル山ノ内小町、 
イオンスタイル西陣小町、イオンスタイル西ノ京小町、イオンスタイル修学院小町、 
イオンスタイル東山二条、イオンスタイル伏見桃山 

 
 ４ その他 
   販売期間中、学生の方の協力のもと、イオンリテール株式会社が作成した「そうだ、

野菜とろう！弁当」のＰＲ動画をイオン各店舗にて放映します。 
 
 ５ 備考 
   販売初日の６月３日（水）午前１１時から、イオンスタイル京都桂川にてイオンリテ

ール株式会社による報道機関向け商品お披露目会が行われます。 



 

 

「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンロゴ 
 
 

＜お問合せ先＞ 
本事業に関するお問合せ先 
京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 
電話：０７５−２２２−３４２４ 
 
６月３日報道機関向け商品お披露目会に関するお問合せ先 
イオンリテール株式会社 西日本カンパニー 広報 
電話：０６−６４５７−６１１５ 
 


