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京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 
 

京都市食育指導員１３期生の募集 
 

 
京都市では、市民の皆様が生涯にわたり健康で豊かな生活を送るための食育を総合的に

推進しており、地域に密着した食育推進活動を行うボランティアである「京都市食育指導員」
の養成事業を平成２１年度から実施しています。 

この度、京都市食育指導員１３期生（令和８年度養成）を募集します。 
 
【募集概要】 
● 募集期間 令和８年５月１日（金）〜 令和８年５月２９日（金） 

※募集リーフレットは、４月２０日（月）から市役所案内所、区役所・支所    
まちづくり推進担当、保健福祉センター、市立図書館等で配布開始 

● 募集人数 ５０名程度 
※応募者多数の場合は、行政区ごとの養成人数を考慮のうえ、抽選により受

講者を決定いたしますので、御了承ください。抽選結果は６月中旬に郵送
でお知らせいたします。 

● 応募要件 １８歳以上の市民で、「食」に興味、関心があり、養成講座を受講した後、   
     「京都市食育指導員」として無償で食育活動ができる方 

● 詳細   京都市情報館ホームページを御確認ください。 
（https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000293705.html） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜保育園（所）での活動の様子＞ 

https://www.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/page/0000293705.html


 

＜お問合せ先＞ 
京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室健康長寿企画課 
電話：０７５−２２２−３４２４ 
 


