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令和７年の京都市における自殺者数（警察庁統計） 
 

この度、厚生労働省及び警察庁から、令和７年の京都市における自殺者数（警察庁統計（確

定値））が発表されました。 

 

１ 令和７年（１月～１２月）の京都市における自殺者数（警察庁統計） 

  本市の自殺者数は１８７人で、前年比９人（４．６％）減となり、令和元年に次ぐ、こ

れまでで２番目に少ない人数となりました。全国の自殺者数は１９，１８８人（前年比１，

１３２人（５．６％）減）となり、統計開始（昭和 53 年）以降で初めて 2万人を下回り、

過去最少の人数となりました。 

京都市と全国の自殺者数及び自殺死亡率（※）の推移（警察庁統計（発見日・発見地）） 

 京都市 全国 

自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率 

平成２８年 ２１３ １５．００ ２１，８９７ １７．２ 

平成２９年 ２１１ １４．８８ ２１，３２１ １６．８ 

平成３０年 ２０１ １４．２０ ２０，８４０ １６．４ 

令 和 元 年  １８６ １３．１７ ２０，１６９ １５．９ 

令 和 ２ 年  ２００ １４．１９ ２１，０８１ １６．７ 

令 和 ３ 年  ２０２ １４．４２ ２１，００７ １６．７ 

令 和 ４ 年  ２２３ １６．０６ ２１，８８１ １７．５ 

令和５年   ２４１ １７．４０ ２１，８３７ １７．６ 

令和６年   １９６ １４．２１ ２０，３２０ １６．４ 

令 和 ７ 年  １８７ １３．６１ １９，１８８ １５．６ 

※ 自殺死亡率 … 人口１０万人当たりの自殺者数 

２ 京都市における自殺対策の取組 

本市では、誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して、令和４年度に

策定した第３次「きょう いのち ほっとプラン（京都市自殺総合対策推進計画）」に基

づき、様々な自殺対策に取り組んでいます。 

本市の自殺者数は減少しましたが、今なお市民の尊い「いのち」が自殺で失われるとい

う事態は続いており、関係機関との協力・連携の下、引き続き全力で自殺対策に取り組み

ます。 
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京都市保健福祉局障害保健福祉推進室 

電話：０７５－２２２－４１６１ 

 

京都市こころの健康増進センター 

電話：０７５－３１４－０３５５ 


